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aunque los resultados

todavia no se han pu-
blicadoy. En el caso de que se
valide el modelo, este serviria
para determinar la carga estro-
génica de los compuestos, lo
que supondria un gran avance
como método de ‘screaning’ de
disrruptores endocrinos o de
sus mezclas.

Ante larealidad de queal-
gunos productos que se en-
cuentran en el mercado pue-
den tener efectos nocivos en

Lanzan una guiacon
recomendaciones

nutricionalesparala
época de examenes

UMU

La Universidad de Murcia ha
elaborado una guia con reco-
mendaciones parauna correc-
taalimentacién de los alum-
nosuniversitarios en periodos
intensivos de estudio. El docu-
mento se encuentra en
http://www.um.es/casan. La
guia aconseja comidas de di-

lasalud yactuar como disrup-
tores endocrinos, surge una
cuestién: ;quién es el respon-
sable de ese control?

Antonio Juan Garcia sefiala
que «en Europa todo estd re-
gulado mediante directivasy
reglamentos, y dependiendo
del tipo de producto, el orga-
nismo responsable esunou
otro. Asi pues, la EFSA, por
ejemplo, es laresponsable de
regular todo lo que estd en el
ambito de laalimentacién, y

La Fundacion Séneca
se fija en Europa

:: M. J. MORENO

Atendiendoaun informe pu-
blicado por expertos de la
Unién Europea sobre evalua-
cién de riesgos téxicos, en el
quese dice que es imposible
realizar unaevaluacién cuan-
titativa del riesgo basada solo
en la exposicién y latoxicidad
—pero que, sin embargo, todas
las rutas de exposicién que-
dan integradas cuando seem-
plean estudios de campo y bio-
marcadoresen el escalén mas
alto delacadena-, la Agencia
Regional de Ciencia y Tecno-
logia, junto con el Ministerio
de Economia y Competitivi-
dad, financian el proyecto
MASCA (acrénimo de Moni-
torizacién con Animales Sil-
vestres de la Contaminacién
Ambiental) en el que desde el
afio 1992 trabaja el Grupo de
Investigacién de Toxicologia
de la Universidad de Murcia.

Este proyecto plantea cua-
tro objetivos concretos. En pri-
mer lugar, pretende avanzar
enlaelaboracién del inventa-
tio de monitorizacion de con-
taminantesen avesrapaces
aplicando criterios de caracte-
rizacién del riesgo de exposi-
cion a ciertos contaminantes
emergentes de interésactual-
mente, como son losrodenti-
cidas anticoagulantes y los far-
macos de uso veterinario. El
segundo objetivo persiguela
caracterizacién de la exposi-
cién a estos contaminantes
emergentes, en diferenteses-
cenarios y sobre cuatro espe-
cies de rapaces. El tercer obje-

tivose dedicard a profundizar
en el conocimiento de biomar-
cadores (entre los que se en-
cuentran los referentes al de
dafio oxidativo celular) para
su uso en procesos de evalua-
cién de riesgostoxicoldgicos.
Por tltimo, se buscara evaluar
lautilidad del uso de muestras
de obtencién no cruenta
(como por ejemplo las plumas)
en laexposicién a contami-
nantesemergentes.

No es casualidad que esta
investigacion se desarrolle en
avesrapaces; se debe al hecho
de que estos animales se si-
tdan en el escalon masalto de
sus respectivas cadenas trofi-
cas, por lo que pueden ‘a prio-
11’ ser utilizadas, como anima-
lescentinela, en la evaluacién
del riesgo toxicolégico. Por
otro lado, el estudioy evalua-
cién de lasamenazas quimi-
cassobre las poblaciones de
rapaces supone un beneficio
parala propia conservacién de
las especies.

Todo ello ha llevado ala
Unidn Europea a considerar
la necesidad de profundizar
en el conocimiento de la ex-
posicién y efectosde los con-
taminantes quimicos en las
poblaciones de rapaces, uno
de los pilares en los que se
asienta lared Eurapmon (2010-
2015), delaque Espafiaforma
parte dado que posee una de
las mayores riquezas en aves
rapacesde Europayenlaque
elequipo de la Universidad de
Murcia juega un papel muy
activo y fundamental.

gestién ligera como el pesca-
do, alimentos altos en carbohi-
dratos por su aporte vitamini-
co (como cereales, frutas y ver-
duras) y la ingesta de frutos se-
cos por su contenido energéti-
coy refuerzo parala memoria.
Igualmente, destacalaimpor-
tancia del desayuno y deuna
hidratacién a base deaguao
zumos, sin abusar del café y
otros estimulantes. La guia
también incluye recomenda-
ciones fisicas y de descanso,
como dormirde7 a9 horasy
practicar ejercicio fisico.

paraello cuenta con hasta diez
comités cientificos de exper-
tos, entre los que se encuen-
tran dos especificos de toxico-
logia: uno de Contaminantes
en lacadena alimentaria y otro
de Pesticidasy.

La UE ha publicado, en las
Gltimas décadas, Directivas
concretas para muchos grupos
de compuestos quimicos, ta-
les como medicamentos, bio-
cidas, aditivos, etc. Aunque
atendiendo a la enorme varie-
dad de productos que existen
y la dificultad, por tanto, de
disponer de una agencia espe-
cifica para cada sector, en 2006
sela UE publicé el Reglamen-
to REACH (Registro, Evalua-
cién y Autorizacion de Sustan-
ciasQuimicas) y esahidonde
se marca el protocolo sobre qué
hacer ante este tipo de produc-
tosy laresponsabilidad de los
estados miembros para que eso
selleve a cabo.

Mensaje de tranquilidad
REACH marcé un antes y un
después en el comercio, y so-
bre todo en laevaluacién dela
seguridad de las sustancias qui-
micas. «Fue una revolucién
porque hasta entonces la res-
ponsabilidad de llevar acabo
losanalisis e informes de segu-
ridad de una sustancia recafa
sobre el estado miembro y eso
eraun problema porque este
tipo de andlisis toxicolégicos y
ecotoxicologicos son muy ca-
ros. Desde la llegada de REACH
son las empresas comerciali-
zadoras lasencargadas de ha-
cerlos y registrarlos de acuer-
doalo quemarcalalegislacién,
de manera seguratanto parala
especie humana como para el
medio ambientey, en palabras
del investigador.

Y lanza un mensaje de tran-
quilidad: «E1 hecho de que se
siga investigando en este 4m-
bito y aparezcan nuevos resul-
tados, no debe llevar a error.
En Europa todoslos productos
que se ponen ala venta han pa-
sado los controles pertinentes,
tanto de toxicidad como de eco-
toxicidad. Ahora bien, en la
ciencia, como en todo, los avan-
ces son constantes, de modo
que se sigue trabajando con
tecnologias cada vez mas mo-
dernasy con mejores conoci-
mientos, con el fin de mejorar
laseguridad de todos los habi-
tantes del planetay.

Murciaserael
escenariodel
congreso de

mirmecologia

‘TAXOMARA 2016’

El XI Congreso Ibérico de Mir-
mecologia “Taxomara 2016’
se celebrard en Murcia desde
el 13 al 15 de julio de 2016.
Reunird a profesionales y afi-
cionados a la mirmecologia
para compartir experiencias
y conocimientos cientificos
sobre las hormigas. Esta reu-

nién anual, dirigida por el pro-
fesor del Departamento de
Ecologia e Hidrologia Fran-
cisco Robledano, de 1a Uni-
versidad de Murcia (UMU),
y el bidlogo Chema Catari-
neu, de la Asociacién de Na-
turalistas del Sureste (Anse)
y la Asociacién Ibérica de
Mirmecologia (AIM), cuen-
ta con la colaboracién de la
Fundacion Séneca, el Foro
de 1a Marabunta y Murcia
Convention Bureau. La an-
terior cita tuvo lugar el afio
pasado en Lisboa.
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