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La importancia del ritmo (circa

Investiga en Manchester
cémo funcionan los
relojes bioldgicos,

cuya alteracion puede
provocar trastornos
como esquizofrenia

o depresion

avueltoala Uni-
versidad de Man-
chester (Facul-
tad de Ciencias
de laVida) don-
de gracias a una
beca de la Fundacion Séneca se
dispone a investigar durante dos
afios como reaccionan los ‘relojes
biologicos’ del organismo huma-
no cuando se les estimula. «Los
llamados ritmos circadianos ¢sno?
Habra que explicarlo un pocoy —co-
menta el periodista- a lo que Bea-
triz Baflo, con la 6ptima predis-
posicion positiva que muestra du-
rante la conversacion, desciende
al lenguaje divulgativo y lo expli-
ca: «Se habla de los ritmos circa-
dianos (se llaman asi porque du-
ran ‘cerca’ de un ‘dia’) y también
del reloj biolégico que tienen mu-
cha relacion pero no son lo mis-
mo. El ‘reloj’ controla los ritmos
circadianos, que son loscambios
que se registran en los seres vi-
vos, tanto fisiolégicos como men-
tales, que principalmente estin en
relacion con la luz y la oscuridad,
el llamado ciclo vigilia-suefion.
-Lo dnico que sé de ese ‘reloj’ es
que esta en el cerebro ;verdad?
-En el cerebro esta el que llama-
mos reloj master, una especie de
ordenador central que influye en
el suefio, el rendimiento intelec-
tual.... en muchas actividades, pero
ademas del reloj central ubicado
en un nucleo concreto del cere-
bro, también otras muchas areas
cerebrales y tejidos periféricos (el
higado, por ejemplo) contienen
relojes circadianos; sin embargo,
el papel de la mayoria de estos ‘re-
lojes locales’ atin es desconocido.
-Y por ahi va la investigacién en
Manchestetr....
—[Enarca las cejas por encima de
las gafas, sin perder la sonrisa] A
ver, por partes. Se ha estudiado
que cuando se estimulan los rit-
mos con lo que llamamos ‘recom-

pensas’ (tomar un alimento que
nos guste, sexo, droga...) la res-
puesta a estos estimulos no siem-
pre es la misma sino que depen-
de en gran medida de la hora del
dia. El objetivo principal de nues-
tro estudio es profundizar en c6mo
influyen las ‘recompensas’ en los
relojes locales, es decir si actian
por si mismos o si han de recibir
6rdenes del ‘reloj master’.

Aplicacion practica

Desde el laboratorio donde traba-
ja en Manchester, la joven cienti-
fica describe la posible aplicacién
practica de su investigacion: «Es
sabido que hay varios factores que
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«La vidame ha ensefiado
aser positiva, pero
no conformista»

pueden cambiar los ritmos circa-
dianos, como el trabajo por tur-
nos, el abuso del alcohol, el llama-
do ‘jet lang’ (cuando se viaja a pai-
ses con varias horas de diferencia)
y una alteracion de esos ritmos in-
cide en algunos trastornos neuro-
psiquidtricos, como el bipolar, es-
quizofrenia, depresion.... Nuestro
estudio puede ser fundamental
para desarrollar firmacos que ac-

GINES CONESA

Le gusta

El gusto por
el trabajo
bien hecho

«Me gusta disfrutar de cada ins-
tante, vivir el presente y tener
esperanza en el futuro. Me apa-
siona la investigacion. Valoro el
gusto por el trabajo bien hecho
y el compafierismo. Me encan-
tan los pequefios detalles: escu-
char a mi familia y amigos reir,
la cara de la gente que espera en
las ‘llegadas’ de los aeropuertos;
disfruto con el sonido de las
olas y con el olor a tierra moja-
da después de llover. Me encan-
ta la musica, tocar el saxofon
con los ‘Bye Bye’. Me gusta bus-
car el lado bueno de las cosasy.

Le disgusta

Las injusticias y
el conformismo

«No me gustan las in-
justicias y las desigualdades so-
ciales. Me disgustan los recor-
tes en sanidad, investigacién y
educacién. Me molesta la gente
que no valora lo que tiene, la
indiferencia y la falta de respe-
to hacia las personas. Me inco-
modan el racismo, la violencia,
el egocentrismo y la hipocresia.
Me alarma la despreocupacioén
por el medio ambiente, el con-
sumismo y la telebasura. Me
preocupa el conformismo, la
falta de motivacion y el aban-
dono, ‘tirar la toalla’. No me
gusta tener que decir adios».

tien de forma selectiva sobre los
relojes bioldgicos y para potenciar
los ritmos circadianos, que son
esenciales para disfrutar de un
buen estado de salud».

-Los trabajadores a turno lo agra-
deceran...

-No es que sea la causa directa,
pero un estudio desvel6 mayor
incidencia de cdncer en trabaja-
dores nocturnos. El tipo de vida
que nos hemos dado, por el abu-
so de la luz artificial, ha alterado
el ciclo natural de luz/oscuridad.
Esta demostrado que la persona
que, por la causa que fuere, no
mantiene una vida regular en los
horarios de acostarse y levantar-
se terminard padeciendo trastor-
nos. El mds comun es el de sentir
cansancio a pesar de haber dormi-
do. En tltima instancia, nuestro
estudio podria conducir al desa-
rrollo de intervenciones mas apro-
piadas en trastornos neuro-psi-
quiatricos, los cuales no solo son
frecuentes y graves, sino también
costosos de tratar, lo que tiene un
gran impacto en el sistema sani-
tario y en el bienestar de los pa-
cientes y sus familiares.

-No me asustes... que yo soy de
los que no encuentran la hora
de acostarse.

-En cronobiologia te clasificaria-
mos como un biho. Yo también
soy un poco buho.

-Pero, no sé, no lo puedo evitar....
—Porque cada persona tiene sus pro-

pios biorritmos. A nivel de empre-
sa estdn empezando a considerar
el cardcter vespertino o matutino
de una persona a la hora de estable-
cer su horario de trabajo, lo mismo
ocurre en educacion, porque segiin
sean sus biorritmos rendirdn mas
aunas determinadas horas.

Debecaenbeca

Corren malos tiempos. Paralain-
vestigacién y para el trabajo. De
ahi que Beatriz, cuyo padre esta
en paro, se resista a los embates
del conformismo. La vida le ha
ensefado a ser positiva y estd con-
vencida de que las cosas no cam-
bian si no somos nosotros los que
cambiamos. Y, hoy, cambiar es Iu-
char. Como Beatriz, de humilde
extraccién econdmica, cuyos bri-
llantes estudios desde Bachiller
hasta nuestros dias, los ha sufra-
gado a base de becas. Se considera
una pequeia privilegiada por te-
ner ahora una beca de la Funda-
cién Séneca (cuya gestion cienti-
fica es encomiable, afiade el perio-
dista) porque a pesar de la incer-
tidumbre que hoy dia supone de-
dicarse a la investigacion, ella, jo-
ven, resuelta, positiva y con los
pies en la tierra, quiere ser util a
la Humanidad. Y en ese empeflo
no descarta, sino que anhela, vol-
ver a Murcia, a Espafla, para apli-
car y transmitir en su pais los co-
nocimientos que éste, y su esfuer-
zo le han costeado.

ACOTACIONES

Lavida en Manchester de Bea-
triz Bafio Otdlora (Librilla, 1983)
tiene de bueno que no ha de uti-
lizar transporte, como le pasaba
en Muicia, para ir al trabajo. Ca-
mina unos 40 minutos y pasa
por la antigua zona industrial de
la ciudad inglesa donde, por cier-

to, cuando dice que es espafiola
enseguida le hablan de fitbol
(Silva, Negredo, Navas y Javi
Garcia en el City; De Gea y Mata
en el United). De los cuatro hi-
jos de la familia es la tinica que
ha estudiado y, ademas, con so-
bresaliente aprovechamiento,

desde el Bachiller, que cursé en
Alhama de Murcia, hasta el doc-
torado europeo, con premio ex-
traordinario, luego de obtener la
licenciatura y el doctorado en la
Universidad de Murcia, también
con premio. Numerosos cursos
jalonan su formacién, hasta aho-

ra complementada con estancias
en Estados Unidos e Inglaterra.
Autora de 4 capitulos de libro y
12 articulos cientificos, su inves-
tigacion se centra en las altera-
ciones primarias del sistema cir-
cadiano como causa de envejeci-
miento. Es una apasionada de la

naturaleza y de la musica. Ha
participado en varios congresos
y en Manchester toma clases de
danzay, desde que tenia 12
aflos, forma parte de la Agrupa-
cién Musical Bye bye como sa-
xofonista «aunque este ritmo no
es circadianon, comenta.




