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esa base genética el ambien-
te va construyendo el carác-
ter. La genética del compor-
tamiento dice que «el entor-
no es el que ha determina la
actitud de cada uno». Aun-
que a partir de cierta edad
cada uno elige su entorno y
lo hace dependiendo de que
se adapten mejor a sus ca-
racterísticas de personali-
dad creadas hasta ese mo-
mento.

«No existe una relación
directa ‘gen- comporta-
miento’ sino que hay miles
de genes que influyen de

una u otra forma una con-
ducta», aclara Ordoñana.

En psicobiología se habla
de ‘factores de riesgo’, y el in-
vestigador pone un sencillo
ejemplo: «Si alguien fuma, tie-
ne el colesterol alto y no hace
deporte cuenta con numero-
sas posibilidades de sufrir un
infarto pero eso no significa
que el humo por sí solo no
puede producir un infarto o
que aun sin contar con nin-
guno de los factores anterio-
res también pueda sufrirlo».

En casos extremos de en-
fermedades, como la esqui-

zofrenia o la depresión, los
estudios en gemelos ganan
fuerza ya que se trata de de-
terminar qué ha fallado para
que una persona las padezca.

Cuando se trata de tras-
tornos psicológicos, en nu-
merosas ocasiones se en-
cuentra mayor peso en fac-
tores genéticos, ya que sue-
len ser afecciones hereda-
bles en un porcentaje muy
elevado.

Y es precisamente cuan-
do hay casos de diferencias
muy extremas donde estos
estudios son especialmen-

te interesantes. Es lo que se
conoce como estudios de ge-
melos discordantes y de-
muestran que una pareja de
gemelos cuyo ADN es idén-
tico, sin embargo, muestran
un carácter diferente en al-
gunos genes que hacen que
se diferencien entre sí y que
mientras uno es introverti-
do el otro es extrovertido o
cuando uno es pesimista el
otro es optimista, etc. De
ahí se desprende que el am-
biente puede cambiar la ge-
nética. La denominada epi-
genética es una línea de in-

vestigación muy en boga ya
que explica por qué, aun
contando con los mismos
genes, en unas personas se
activan unos rasgos y en
otras no para dar lugar así a
formas de ser distintas.

Naturales o ‘in vitro’
En los últimos treinta años
el número de nacimientos
gemelares ha crecido signi-
ficativamente como conse-
cuencia de las técnicas de
reproducción asistida, lo
que supone una posibilidad
mayor de encontrar geme-
los que participen en estu-
dios científicos. Aunque eso
no siempre tiene por qué
ser positivo, ya que un es-
tudio de la Universidad de
Michigan, en Estados Uni-

dos, publicado en la revis-
ta ‘Cambridge Journals’ de-
termina que «los gemelos
concebidos mediante trata-
mientos de fertilidad po-
seen ratios más bajos de
problemas de comporta-
miento. Algo que se expli-
ca por las diferencias demo-
gráficas y socio-económi-
cas de las familias a las que
pertenecen los hijos».

Así pues, el estudio con-
cluye que «las estimaciones
de las influencias ambienta-
les y genéticas obtenidas a
partir de estudios de geme-
los en los últimos 10-15 años
se ven ligeramente altera-
das, dada la inclusión de los
gemelos concebidos a través
de tratamientos de fertilidad
en sus muestras».

Curso de tecnología
postcosecha y
procesado
hortofrutícola
AGROALIMENTACIÓN
Del 7 al 13 de marzo, el Grupo
de Postrecolección y Refrigera-
ción (GPR) de la UPCT, realiza-
rá elVII Curso Internacional de
Tecnología Postcosecha y Pro-
cesado Mínimo Hortofrutíco-
la. Será impartido por profeso-
res e investigadores de destaca-
das universidades y centros de

Iberoamérica, EE UU, Francia e
Italia, así como por directores y
técnicos de del sector. Está diri-
gido a la formación de profesio-
nales, técnicos de empresas e
investigadores y estudiantes de
ingenierías y licenciaturas afi-
nes. Esta acción formativa será
una buena oportunidad para ad-
quirir y reforzar conocimientos
acerca del metabolismo, la fisio-
logía y la optimización de la ma-
nipulación de productos ente-
ros y mínimamente procesados
(cuarta gama), su almacena-
miento y transporte.

Programa de ayudas
a plataformas
tecnológicas

CONVOCATORIA
El objetivo de la concesión de
ayudas del Programa Nacional
de Redes (subprograma INN-
FLUYE) es la creación y conso-
lidación de plataformas tecno-
lógicas que impulsen la mejora
de la capacidad tecnológica y la
competitividad creciente del
sector productivo realizando ac-
tividades de intercambio de co-

nocimientos, de planificación
y de difusión. La concesión de
las ayudas financieras previstas
se realizará en régimen de con-
currencia competitiva. Las ac-
tuaciones susceptibles de ser
objeto de financiación serán: ac-
ciones de difusión, foros de in-
tercambio de información o de
trabajo, actuaciones encamina-
das a promover la cooperación
entre entidades para el desarro-
llo de proyectos, actuaciones de
difusión y análisis. El plazo de
presentación finaliza el 15 de
febrero a las 15 horas.Recolección de coliflor en Cartagena. :: A. GIL / AGM

EL PRINCIPAL
OBJETIVO ES LA
PREVENCIÓN DE
ENFERMEDADES

La Región de Murcia
cuenta desde el año 2007
con un registro de geme-
los, financiado por el pro-
grama Ciencia Cultura y
Sociedad de la Fundación
Séneca, cuyo principal
objetivo es fomentar la
investigación sobre la
forma en que los factores
genéticos y ambientales
actúan conjuntamente
sobre la salud y las con-
ductas asociadas. En
particular, la principal
área de estudio se centra
en los comportamientos
relacionados con la pre-
vención de enfermeda-
des, por su importancia y
por la relevancia que tie-
nen en el bienestar de la
persona.

Aunque inicialmente
se ha centrado solamen-
te en parejas de mujeres
adultas, por ser un
colectivo más numeroso,
está prevista su amplia-
ción progresiva a varo-
nes y grupos de otras
edades. Aun así se trata
de la base poblacional

más completa de este
tipo que existe en
España.

Se trata de un recurso
de investigación cientí-
fica en el que se recoge
y mantiene actualizada
información sobre per-
sonas nacidas en partos
múltiples que residen
en un área geográfica
concreta o presentan
unas características es-
pecíficas. Este tipo de
estudios compara las
respuestas de hermanos
gemelos según sean idén-
ticos o mellizos. Dado
que los primeros son ge-
néticamente iguales,
mientras que los segun-
dos comparten sólo la
mitad de su genoma, su
comparación proporcio-
na una valiosa informa-
ción que permite anali-
zar la importancia relati-
va de factores heredita-
rios y ambientales en el
desarrollo de caracteres
complejos, como enfer-
medades y trastornos de
todo tipo, lo que consti-
tuye un elemento de
gran importancia para la
investigación en el ámbi-
to de la salud.

Si desean participar u
obtener más informa-
ción, pueden acudir a la
web: www.um.es/regis-
trogemelos


