8 ‘ABABOL ‘ CIENCIA

PILDORAS SOBRE
INVESTIGACION

El CMN supera
una evaluacion
internacional

El Campus de Excelencia
Mare Nostrum, promovido
porla UMU y la UPCT, ha su-
perado la evaluacion de una
comision internacional, que
ha destacado especialmente
sus progresos pese a las difi-
cultades de financiacion que
ha tenido desde su inicio, en
2010. Esta comision, designa-

da por el Ministerio de Educa-
cién, ha analizado el progre-
so de los 23 proyectos del
CNM v ha calificado el de
Mare Nostrum de «progreso
razonablemente altoy. La co-
mision ha destacado como for-
taleza del mismo su participa-
cién activa en redes interna-
cionales en educacién e inves-
tigacion en el Mediterraneo.
Destaca también el incremen-
to de grados dobles con uni-
versidades extranjeras y el lan-
zamiento de programas inter-
nacionales de movilidad.

QR-Where, una nueva
‘app’ paraacabar con
los "post-its’ caducos

Tan sencillo como poner un cé-
digo QR en la puerta del despa-
cho, de la nevera o donde quie-
ra para informar de su situacién
actualizada, cambiando a distan-
cia y a través de la nube’ su sta-
tus a todo momento (estoy en
una reunién, vuelvo en 5 minu-
tos...) es la base de partida para
queelequipo de BringAPP haya

lanzado esta aplicacion de men-
sajeria denominada QR-Where.
BringAPP esuna de las startups
alojada en la incubadora de em-
presas, ideada por la UPCT.
;Como funciona? Primero hay
Que Crear una cuenta con laapp.
Recibes un email con un codigo
QR para imprimirlo, que no ne-
cesitara volver a crear. Coloque
su QR personal en algin sitio vi-
sible y actualice su estado usan-
doeliPhone alld donde esté (re-
unido, en clase, de viaje, etc.).
Indique ademas cuanto tiempo
es vilido ese estado. Quien ven-
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ga a buscarle verd el estado que
tenga publicado usando simple-
mente un lector de cdigos QR
(desde cualquier smartphone:
Android, i0S, Symbian...)

Iguales pero
tan dispares

Elregistro de la UMU permite estudiar los
Mecanismos por los que [os genes y os factores
ambientales inciden en la salud v la conducta

PSICOBIOLOGIA

os gemelos idénticos
se siguen conside-
rando como uno de
los mayores experi-
mentos naturales. Se trata de
aquellas personas que com-
parten el 100% de su ADN
porque en un determinado
momento, tras la fecunda-
cion, el cigoto se divide para
dar lugar a dos individuos
completos pero provenien-
tes de un Gnico évulo y un
unico espermatozoide.

Esa particularidad los con-
vierte en un perfecto labo-
ratorio natural en el que
comparar reacciones ante es-
timulos provenientes del ex-
terior y conocer como, a pe-
sar de ser absolutamente
iguales en el momento de su
nacimiento, con el paso del
tiempo la vida les trata de

forma distinta, lo que lleva
acadaunoadesarrollarse de
diferente manera.

Explica Juan Ramén Or-
dofiana, profesor de Psico-
biologia de la Universidad
de Murcia y coordinador del
registro de gemelos de la Re-
gion de Murcia, que «son
uno de los métodos basicos
que se utilizan tradicional-
mente para analizar hasta
qué punto las diferencias en-
tre los individuos se deben
a factores genéticos o am-
bientalesy.

«Cuando un par de geme-
los posee caracteristicas fi-
sicas similares se da por he-
cho que es debido a la gené-
tica. Desde el punto de vis-
ta de la psicologia se trata de
determinar si también es asi,
es decir, si comparten la mis-
ma capacidad de extrover-
sion, simpatia o tendencia
depresiva, entre otras, o si
por el contrario, la persona-
lidad de las personas se for-
ma a partir de las vivencias
de cada uno independiente-
mente de lo que marquen
sus genesy, sefiala.

Para obtener resultados
fiables, no solo se estudian
los casos de gemelos idén-
ticos sino también los de

mellizos: individuos naci-
dos en un mismo parto pero
provenientes de dos 6vulos
v dos espermatozoides, es
decir, hermanos nacidos al
mismo tiempo pero con
ADN diferentes.

Esta comparativa, indica
Ordofana, «permite deter-
minar cuanto mas se pare-
cen unos que otros ante de-
terminadas hipétesis. Asi,
en los casos en que los ge-
melos aparezcan como ven-
cedores se puede afirmar
que la genética es importan-
te, mientras que si los me-
llizos parecen ser mas pare-
cidos se podré decir que son
factores ambientales como
la educacion, el entorno fa-

Los genes noinfluyen
directamenteenel
comportamiento,
perosifacilitano
dificultanla actividad
del sistema nervioso

miliar o la alimentacién los
que ganan pesoy.

Hasta el momento se ha
visto que en la mayoria de
los rasgos que se han estu-
diado suelen influir aspec-
tos tanto genéticos como
ambientales, es mis, segin
el investigador,«se pueden
analizar determinadas cues-
tiones con el fin de conocer
cuales son de mayor peso,
pero no se puede esperar que
solo se de la influencia de
uno de los dos. Si asi fuese se
tenderia a los extremos y se-
ria un errory.

Pone como ejemplo un
concierto de violin en el que
«dificilmente se puede de-
terminar qué parte de la mu-
sica proviene del violin y
cual del musico. Es algo que
carece de sentido porque la
musica no existiria sin el vio-
lin y sin el misico, ambos
SOTI TLecesariosy.

Genética y personalidad
Desde un principio el regis-
tro de gemelos de la Regién
de Murcia se puso en mar-
cha con el objetivo de estu-
diar conductas relacionadas
con la salud y la prevencién
de enfermedades a fin de de-
terminar, por ejemplo, si los

El profesor Juan

* Ramon Ordonana, en
el Aulario Norte del
campus de Espinardo.
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comportamientos en cuan-
to a la realizacién de prue-
bas médicas o la asistencia
al sistema sanitario depen-
dian de factores congénitos
o adquiridos.

Juan Ramoén Ordofiana
asegura que «en realidad, no
se puede decir que los genes
fluyen directamente sobre
el comportamiento, ya que
no existe ningun gen dedi-
cado a crear adicciones o en-
fermedades mentales. Si
bien los genes si contribu-
yen al desarrollo del sistema
nervioso y la complejidad de

éste estd orientada, en bue-
na mediday.

Indica que «los genes fa-
cilitan o dificultan las acti-
vidades del sistema nervio-
so. Cuando se habla de ras-
gos de personalidad, en bue-
na medida dependen de
cOmo reacciona tu sistema
nervioso a los estimulos que
recibe del exterior, pero no
obligan a tener un compor-
tamiento determinado. De
hecho, las personas ante el
mismo estimulo reaccionan
de distinta maneray.

Puede decirse que sobre
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hortofruticola nales, técnicos de empresas e currencia competitiva. Las ac-

Del 7 al 13 de marzo, el Grupo
de Postrecoleccién y Reftigera-
ci6én (GPR) de la UPCT, realiza-
14 el VII Curso Internacional de
Tecnologia Postcosecha y Pro-
cesado Minimo Hortofrutico-
la. Serd impartido por profeso-
res e investigadores de destaca-
dasuniversidades y centros de

esa base genética el ambien-
te va construyendo el carac-
ter. La genética del compor-
tamiento dice que «el entor-
no es el que ha determina la
actitud de cada unoy. Aun-
que a partir de cierta edad
cada uno elige su entornoy
lo hace dependiendo de que
se adapten mejor a sus ca-
racteristicas de personali-
dad creadas hasta ese mo-
mento.

«No existe una relaciéon
directa ‘gen- comporta-
miento’ sino que hay miles
de genes que influyen de
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una u otra forma una con-
ductan, aclara Ordonana.
En psicobiologia se habla
de ‘factores de riesgo’, y el in-
vestigador pone un sencillo
ejemplo: «Sialguien fuma, tie-
ne el colesterol alto y no hace
deporte cuenta con numero-
sas posibilidades de suftrir un
infarto pero eso no significa
que el humo por si solo no
puede producir un infarto o
que aun sin contar con nin-
guno de los factores anterio-
res también pueda suftirloy.
En casos extremos de en-
fermedades, como la esqui-

investigadores y estudiantes de
ingenierias y licenciaturas afi-
nes. Esta accion formativa serd
una buena oportunidad para ad-
quirir y reforzar conocimientos
acerca del metabolismo, la fisio-
logia y la optimizacion de la ma-
nipulacién de productos ente-
ros y minimamente procesados
(cuarta gama), su almacena-
miento y transporte.

El objetivo de la concesién de
ayudas del Programa Nacional
de Redes (subprograma INN-
FLUYE) es la creacién y conso-
lidacién de plataformas tecno-
l6gicas que impulsen la mejora
dela capacidad tecnolégicay la
competitividad creciente del
sector productivo realizando ac-
tividades de intercambio de co-

zofrenia o la depresidn, los
estudios en gemelos ganan
fuerza ya que se trata de de-
terminar qué ha fallado para
que una persona las padezca.

Cuando se trata de tras-
tornos psicolégicos, en nu-
merosas ocasiones se en-
cuentra mayor peso en fac-
tores genéticos, ya que sue-
len ser afecciones hereda-
bles en un porcentaje muy
elevado.

Y es precisamente cuan-
do hay casos de diferencias
muy extremas donde estos
estudios son especialmen-

te interesantes. Es lo que se
conoce como estudios de ge-
melos discordantes y de-
muestran que una pareja de
gemelos cuyo ADN es idén-
tico, sin embargo, muestran
un cardcter diferente en al-
gunos genes que hacen que
se diferencien entre si y que
mientras uno es introverti-
do el otro es extrovertido o
cuando uno es pesimista el
otro es optimista, etc. De
ahi se desprende que el am-
biente puede cambiar la ge-
nética. La denominada epi-
genética es una linea de in-

[ —
EL PRINCIPAL
OBJETIVOES LA
PREVENCION DE
ENFERMEDADES

LaRegion de Murcia
cuenta desde el afio 2007
con un registro de geme-
los, financiado por el pro-
grama Ciencia Culturay
Sociedad de la Fundaciéon
Séneca, cuyo principal
objetivo es fomentar la
investigacion sobre la
forma en que los factores
genéticos y ambientales
actian conjuntamente
sobre la salud y las con-
ductas asociadas. En
particular, la principal
area de estudio se centra
en los comportamientos
relacionados con la pre-
vencion de enfermeda-
des, por su importancia 'y
por la relevancia que tie-
nen en el bienestar de la
persona.

Aunque inicialmente
se ha centrado solamen-
te en parejas de mujeres
adultas, por ser un
colectivo mas numeroso,
estd prevista su amplia-
cion progresiva a varo-
nes y grupos de otras
edades. Aun asi se trata
de la base poblacional

tuaciones susceptibles de ser
objeto de financiacién serdn: ac-
ciones de difusion, foros de in-
tercambio de informacién o de
trabajo, actuaciones encamina-
das a promover la cooperacién
entre entidades para el desarro-
llo de proyectos, actuaciones de
difusién y analisis. El plazo de
presentacioén finaliza el 15 de
febreroalas15 horas.

mas completa de este
tipo que existe en
Espana.

Se trata de un recurso
de investigacion cienti-
fica en el que se recoge
y mantiene actualizada
informacion sobre per-
sonas nacidas en partos
multiples que residen
en un area geografica
concreta o presentan
unas caracteristicas es-
pecificas. Este tipo de
estudios compara las
respuestas de hermanos
gemelos segin sean idén-
ticos o mellizos. Dado
que los primeros son ge-
néticamente iguales,
mientras que los segun-
dos comparten sélo la
mitad de su genoma, su
comparacién proporcio-
na una valiosa informa-
cion que permite anali-
zar la importancia relati-
va de factores heredita-
rios y ambientales en el
desarrollo de caracteres
complejos, como enfer-
medades y trastornos de
todo tipo, lo que consti-
tuye un elemento de
gran importancia para la
investigacién en el ambi-
to de la salud.

Si desean participar u
obtener mas informa-
cion, pueden acudirala
web: www.um.es/regis-
trogemelos

vestigacién muy en boga ya
que explica por qué, aun
contando con los mismos
genes, en unas personas se
activan unos rasgos y en
otras no paradarlugarasia
formas de ser distintas.

Naturales o ‘in vitro’

En los ultimos treinta aflos
el nimero de nacimientos
gemelares ha crecido signi-
ficativamente como conse-
cuencia de las técnicas de
reproduccion asistida, lo
que supone una posibilidad
mayor de encontrar geme-
los que participen en estu-
dios cientificos. Aunque eso
no siempre tiene por qué
ser positivo, ya que un es-
tudio de la Universidad de
Michigan, en Estados Uni-

dos, publicado en la revis-
ta ‘Cambridge Journals’ de-
termina que «los gemelos
concebidos mediante trata-
mientos de fertilidad po-
seen ratios mads bajos de
problemas de comporta-
miento. Algo que se expli-
ca por las diferencias demo-
graficas y socio-economi-
cas de las familias a las que
pertenecen los hijosy.

Asi pues, el estudio con-
cluye que «las estimaciones
delasinfluencias ambienta-
les y genéticas obtenidas a
partir de estudios de geme-
los en los dltimos 10-15 afios
se ven ligeramente altera-
das, dada la inclusion de los
gemelos concebidos a través
de tratamientos de fertilidad
€1 Sus muestrasy.



