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Aránzazu Sánchez
gana el concurso para
publicitar Unimar

CONCURSO
Aránzazu Sánchez Manzano,
alumna de segundo de Publici-
dad y Relaciones Públicas en la
UMU, resultó ganadora del pre-
mio para la idea y desarrollo crea-
tivo de la campaña publicitaria
de la Universidad Internacional
del Mar-Campus Mare Nostrum
2013, dotado con 600 euros. La
ganadora afirmó que con su di-

seño quiso «recrear un ambien-
te veraniego, que representa-
ra al mismo tiempo el frescor
del verano y la transmisión del
conocimiento y de los valores
universitarios que conllevan
estos cursos». Recogió el pre-
mio de manos de Fernando
Martín, vicerrector de Desarro-
llo Estratégico y Formación de
la UMU; Francisco Martínez,
vicerrector de Estudiantes y
Extensión Universitaria de la
UPCT, y María del Carmen
Martínez Graciá, directora de
Unimar.

Optimización de las
redes de sensores
inalámbricos

TECNOLOGÍAS DE LA
INFORMACIÓN
El tiempo de vida de una red es
una preocupación fundamental
para las redes de sensores ina-
lámbricosmultimedia(WMSN),
sobre todo debido a las restric-
ciones de energía de sus nodos
y la tasa de bits significativos que
requieren las aplicaciones mul-
timedia. En un trabajo publica-

do en ‘Sensors’ por investigado-
res del Departamento deTecno-
logías de la Información y las Co-
municaciones de la UPCT se
aborda esta cuestión: cómo lo-
grar la vida útil máxima de la red
yalmismotiemposatisfacerme-
jor el rendimiento total para los
servicios multimedia. Para ello
se propone un modelo de plani-
ficación más preciso para un des-
pliegue de red arbitraria que
usando las técnicas de optimiza-
ción aplicados tanto a WMSN
como a las tradicionales redes de
sensores inalámbricos (WSN).

Francisco Martínez, Carmen Martínez, Aránzazu
Sánchez y Fernando Martín. :: LV

El grupo de Nutrición
y Bromatología de
la UMU estudia la
influencia de la
genética y el
ambiente en los
cambios del ciclo
circadiano
:: M. J. MORENO
No solo los días tienen una
duración de veinticuatro ho-
ras sino que el reloj biológi-
co de los humanos también
se rige por ese periodo de
tiempo. Es lo que se conoce
como ciclo circadiano. Se tra-
ta de ritmos muy importan-
tes, no solo para determinar
los patrones de sueño y ali-
mentación, sino también para
la actividad de todos los ejes
hormonales, la regeneración
celular y la actividad cerebral,
entre otras funciones. En re-
sumen, ayudan al organismo
a organizarse y trabajar ade-
cuadamente.

Cuando el ciclo circadiano
se ve sometido a alteraciones,
lo que se conoce como crono-
disrrupción, las personas su-
fren los efectos negativos.
Desde un simple ‘jet lag’ pa-
sajero, como consecuencia de
un cambio brusco en la zona
horaria en que residen, hasta
obesidad, el envejecimiento
prematuro o las enfermeda-
des cardiovasculares a raíz de
alteraciones en la ingesta, al-
teraciones del sueño, luz con-
tinua y sedentarismo, todo
ello de forma prolongada.

El grupo de Nutrición y
Bromatología de la Universi-
dad de Murcia, el departa-
mento que dirige la catedrá-
tica de Fisiología Marta Ga-
raulet, pretende determinar
hasta qué punto las alteracio-
nes del ritmo circadiano se de-
ben a la genética o a factores

ambientales.
Para ello, van a trabajar con

información recogida a través
del registro de gemelos de la
Región de Mucia. «Se van a
registrar los cambios de tem-
peratura corporal a lo largo del
día, durante ocho días en ge-
melas y mellizas, y se va a
controlar su actividad para co-

nocer en qué momento del
día son más activas, a qué hora
comen, qué comen y su expo-
sición a la luz ya que esos cua-
tro factores son los que ayu-
dan a la sincronización del re-
loj biológico con el exterior»,
explica la investigadora. Aña-
de que «el objetivo final es co-
nocer hasta qué punto esos

factores afectan al correcto
funcionamiento de los ritmos
circadianos o si existen otras
causas implicadas en el mis-
mo».

Marta Garaulet ha publica-
do recientemente un libro
junto con José María Ordovás,
uno de los mayores especia-
listas del mundo en nutrige-

Tras los genes que ‘marcan las
horas’ de comer y dormir

La catedrática de Fisiología Marta Garaulet. :: PABLO SÁNCHEZ / AGM

nética y nutrigenómica, en el
que han demostrado la rela-
ción entre cronodisrrupción
y obesidad: «Las personas que
padecen alteraciones en su
ritmo biológico tienden al so-
brepeso».

Ahora quieren comprobar
hasta qué punto esa relación
está determinada desde el
punto de vista genético. Para
ello, «se van a estudiar en ge-
melas aquellos polimorfismos
que aceleran o deceleran el re-
loj circadiano, es decir, varian-
tes genéticas en genes reloj,
porque se conoce que perso-
nas con cambios en una sola
base en estos genes y que tie-
nen alteraciones en sus rit-
mos, comen más, están más
gordas, duermen peor y son
más activas de noche», agre-
ga la científica.

La epigenética
El fin principal de esa inves-
tigación es poder poner re-
medio a ese problema, ya
que, según un estudio re-
cientemente publicado por
el equipo de Marta Garaulet
en la revista ‘Chronobiology
International’, «aunque la
persona tuviera una influen-
cia genética, los cambios en
las actividades diarias que se
repiten pueden modificar la
cronobiología, ya que se pue-
den establecer unos horarios
de comida y de sueño que
mejoren los ritmos», aun
cuando se demostrase que la
genética es afecta en un
100% siempre se podrían ha-
cer cambios.

Esas posibilidades existen
gracias a un campo científico
muy actual: la epigenética.
Según explica la catedrática,
«se trata de aquellos factores
externos que hacen que unos
genes se expresen o no, es de-
cir, que ciertas conductas pue-
den hacer que la genética
cambie».

«A nivel global, en torno a
los años 50 y 60 las tasas de
duración de la lactancia eran
bastante altas, rondando de
los seis a diez meses, en los
70 hubo unas tasas más ba-
jas con unos cuatro meses de
media y a partir de los años
80 se comenzó a subir de
nuevo, alcanzando actual-
mente entre cuatro y seis
meses que es la tendencia ac-
tual», agrega Colodro.

Por nivel de estudios,
aquellas mujeres que tenían
menos nivel formativo da-
ban más el pecho antes que
ahora, mientras que las ma-
dres con estudios superiores
han aumentado la tenden-
cia. Lo que se resume en que
actualmente se encuentran
en tasas parecidas.

Otro dato influyente en la
duración de la lactancia es la
actitud de la pareja: «En to-
dos los momentos de la his-
toria, es mayor siempre que
las mujeres perciben que su
pareja se muestra positivo el
periodo en el que amaman-
tan a sus bebés», indica la in-
vestigadora.

Actualmente, Colodro dis-
fruta de una beca predocto-
ral, financiada por la Funda-
ción Séneca, en el Instituto
de Psiquiatría de Londres y,
gracias a un artículo publica-
do durante su trabajo en la
UMU, el próximo mes de abril
se marcha al Queensland Ins-
titute of Medical Research de
Australia, el único lugar del
mundo en el que también se
estudia la lactancia materna
y donde tendrá la oportuni-
dad de trabajar con los datos
del mayor registro de geme-
los del mundo, allí emplaza-
do, así como de llevar a cabo
un estudio GWAS que le per-
mitirá comparar el genoma
de las gemelas con el de la po-
blación general.

Sin duda, un ejemplo de
que el registro de gemelos de
la Región de Murcia es una he-
rramienta de trabajo útil y con
múltiples posibilidades cien-
tíficas. El siguiente paso será,
una vez que se determine la
existencia de factores genéti-
cos implicados en las decisio-
nes de las madres, identificar
qué genes concretos son los
que influyen y de qué forma.


