10 ‘ABABOL ‘ CIENCIA

PILDORAS SOBRE
INVESTIGACION

Iniciacionala
Investigacion
en Biologia

La Asociacién de Jévenes In-
vestigadoresdelaUMU y la
Facultad de Biologia organi-
zan las IT Jornadas de Inicio a
la Investigacion de Estudian-
tes en colaboracién con la Uni-
dad de Cultura Cientifica y de
Promocion de la Investigacion.
Enmarcadas en el Plan de
Orientacion de la Facultad de

Lucia Colodro, en la Facultad de
Psicologia de la Universidad de Murcia.

iIALFONSO DURAN / AGM

Biologia, se celebrarin los dias
11y 12 de abril. En ellas se po-
dran presentar los trabajos de
investigacién que estén reali-
zando los alumnos de master
(trabajos fin de master) y doc-
torado, asi como tesis de licen-
ciatura que tengan relacion
con las grandes areas de cono-
cimiento o departamentos
adscritos a la Facultad de Bio-
logia. Inscripcion y contacto:
http://www.um.es/ajium/ii-
jornadas-de-iniciacion-a-la-in-
vestigacion-de-la-facultad-de-
biologia/

Método robotizado
paralimpiezade
superficies metalicas

Investigadores de la UPCT
han desarrollado un método
robotizado de bajo coste para
lalimpieza de grandes super-
ficies metalicas con aspira-
cién de residuos. Este siste-
ma, que ofertan a empresas
y proyectos de I+D+i, supo-
ne una alternativa a la lim-
pieza por granallado manual,

permite obtener una alta ca-
lidad en la preparacién de la
superficie y una drastica re-
duccién de los residuos gene-
rados. Este dispositivo tam-
bién permite llevar a cabo
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operaciones de ‘spotting’
(limpieza de pequeiias zo-
nas). Las ventajas afiadidas
a estas innovaciones son una
mayor eficacia, rapidez, se-
guridad, respeto medioam-
biental y menores costes; la
reduccion del riesgo para los
operarios que realizan las ta-
reas manualmente y el man-
tenimiento de la calidad su-
perficial acabada. Los intere-
sados en este método de ro-
béticas pueden ponerse en
contacto con sus creadores
en la web cartainnova.es

Las claves de la lactancia

Una tesis doctoral concluye que el trabajo y el nivel
educativo son los factores que mas influyen
a la hora de que las madres den de mamar a sus hijos

MARIA JOSE MORENO

RTAGENA. En los ulti-
mos afios diferentes investi-
gaciones cientificas han de-
mostrado la importancia de
la lactancia materna duran-
te los primeros meses de vida
de los bebés. Se conoce que
la alimentacién en ese petio-
do de vida afecta a la compo-

sicion de las especies bacte-
rianas intestinales, un aspec-
to de especial relevancia dado
que desequilibrios en éstas
han sido relacionados con en-
fermedades como alergia, dia-
betes, obesidad o asma, en-
tre otras. Asi, 1a leche mater-
na es considerada el alimen-
to optimo para los recién na-

cidos aunque no siempre las
madres deciden amamantar
a sus hijos.

Los motivos pueden ser
variados: falta de tiempo, des-
conocimiento, dolor... pero
los cientificos van un paso
mas alld y se plantean si exis-
te 1a posibilidad de que de-
terminados factores genéti-

cos influyan enlas madres a
la hora de decidir si dan el pe-
cho a sus hijos o no.

Hasta el momento no exis-
tian estudios especificos al
respecto, asi que Lucia Colo-
dro, estudiante de doctora-
do en Psicologia de la UMU,
decidio desarrollar su tesis
doctoral en este campo ya

que, como ella cuenta, «el
mundo de la psicologia feme-
nina es apasionante y dado
que no existia informacion
empirica al respecto de la lac-
tancia y los motivos que lle-
vana ejercerla pensamos que
seria un vacio interesante
que ocupar.

A diade hoy, el estudio ha

F

concluido que «aproximada-
mente la mitad de las diferen-
cias de la varianza vy las fre-
cuencias de lactancia que se
encuentran en la poblacién
se deben a factores de origen
genético y la otra mitad a fac-
tores de origen ambiental.
Mas concretamente, se ha de-
terminado que no son las ex-
perienciasde la infancia o las
compartidas en la familia las
que més influyen en el hecho
de que una madre dé de ma-
mar a sus hijos ono, sino ex-
ternas a ese nucleo, como el
trabajo o el nivel educativon,
segln la investigadora.

Ademas, de las investiga-
ciones se desprenden datos
como que «las mujeres con
un nivel de estudios mayor
dan el pecho durante mis
tiempon, aunque gracias a los
datos recopilados en el regis-
tro de gemelos se sabe que
no siempre ha sido asi, sino
que ha habido una evolucién
distinta a lo largo del tiempo
entre aquellas mujeres con
nivel de estudios mayor o
menor.
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Aranzazu Sanchez
ganael concurso para
publicitar Unimar

Aranzazu Sinchez Manzano,
alumna de segundo de Publici-
dad y Relaciones Publicasen la
UMU, resulto ganadora del pre-
mio para laidea y desarrollo crea-
tivo de la campafia publicitaria
de la Universidad Internacional
del Mar-Campus Mare Nostrum
2013, dotado con 600 euros. La
ganadora afirm¢ que con su di-

Francisco Martinez, Carmen Martinez, Ardnzazu
Sanchez y Fernando Martin. = v
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seflo quiso «recrear un ambien-
te veraniego, que representa-
ra al mismo tiempo el frescor
del verano y la transmision del
conocimiento y de los valores
universitarios que conllevan
estos cursosy. Recogio el pre-
mio de manos de Fernando
Martin, vicerrector de Desarro-
llo Estratégico y Formacién de
la UMU; Francisco Martinez,
vicerrector de Estudiantes y
Extension Universitaria de la
UPCT, y Maria del Carmen
Martinez Gracia, directora de
Unimar.

Optimizaciondelas
redes de sensores
inalambricos

El tiempo de vida de unared es
una preocupacién fundamental
paralasredes de sensores ina-
lambricos multimedia (WMSN),
sobre todo debido a las restric-
ciones de energia de sus nodos
ylatasa de bits significativos que
requieren las aplicaciones mul-
timedia. En un trabajo publica-

{ SéNeCa | ABABOL| M1

doen ‘Sensors’ por investigado-
res del Departamento de Tecno-
logias de la Informacién y las Co-
municaciones de la UPCT se
aborda esta cuestion: como lo-
grarlavida itil maxima delared
y al mismo tiempo satisfacer me-
jor el rendimiento total para los
servicios multimedia. Para ello
se propone un modelo de plani-
ficacién mas preciso para un des-
pliegue de red arbitraria que
usando las técnicas de optimiza-
cién aplicados tanto a WMSN
comoa las tradicionales redes de
sensores inalambricos (WSN).

«Anivel global, en torno a
los afios 50 y 60 las tasas de
duracion de la lactancia eran
bastante altas, rondando de
los seis a diez meses, en los
70 hubo unas tasas mas ba-
jas con unos cuatro meses de
media y a partir de los aflos
80 se comenzo a subir de
nuevo, alcanzando actual-
mente entre cuatro y seis
meses que es la tendencia ac-
tualy, agrega Colodro.

Por nivel de estudios,
aquellas mujeres que tenian
menos nivel formativo da-
ban mas el pecho antes que
ahora, mientras que las ma-
dres con estudios superiores
han aumentado la tenden-
cia. Lo que se resume en que
actualmente se encuentran
en tasas parecidas.

Otro dato influyente en la
duracién de lalactanciaesla
actitud de la pareja: «En to-
dos los momentos de la his-
toria, es mayor siempre que
las mujeres perciben que su
pareja se muestra positivo el
periodo en el que amaman-
tan a sus bebésy, indica la in-
vestigadora.

Actualmente, Colodro dis-
fruta de una beca predocto-
ral, financiada por la Funda-
cién Séneca, en el Instituto
de Psiquiatria de Londresyy,
gracias a un articulo publica-
do durante su trabajoen la
UMLU, el proximo mes de abril
se marcha al Queensland Ins-
titute of Medical Research de
Australia, el inico lugar del
mundo en el que también se
estudia la lactancia materna
y donde tendra la oportuni-
dad de trabajar con los datos
del mayor registro de geme-
los del mundo, alli emplaza-
do, asi como de llevar a cabo
un estudio GWAS que le per-
mitird comparar el genoma
de las gemelas con el de la po-
blacién general.

Sin duda, un ejemplo de
que el registro de gemelos de
la Region de Murcia esuna he-
rramienta de trabajo util y con
multiples posibilidades cien-
tificas. El siguiente paso sera,
una vez que se determine la
existencia de factores genéti-
cos implicados en las decisio-
nes de las madres, identificar
qué genes concretos son los
queinfluyeny de qué forma.

Tras los genes que ‘marcan las
horas’ de comer y dormir

El grupo de Nutricion
y Bromatologia de
la UMU estudiala
influenciadela
genéticay el
ambiente en los
cambios del ciclo
circadiano

:: M. J. MORENO

No solo los dias tienen una
duracién de veinticuatro ho-
ras sino que el reloj biologi-
co de los humanos también
se rige por ese periodo de
tiempo. Es lo que se conoce
como ciclo circadiano. Se tra-
ta de ritmos muy importan-
tes, no solo para determinar
los patrones de suefio y ali-
mentacion, sino también para
la actividad de todos los ejes
hormonales, la regeneracién
celular y la actividad cerebral,
entre otras funciones. En re-
sumen, ayudan al organismo
a organizarse y trabajar ade-
cuadamente.

Cuando el ciclo circadiano
se ve sometido a alteraciones,
lo que se conoce como crono-
disrrupcion, las personas su-
fren los efectos negativos.
Desde un simple ‘et lag’ pa-
sajero, como consecuencia de
un cambio brusco en la zona
horaria en que residen, hasta
obesidad, el envejecimiento
prematuro o las enfermeda-
des cardiovasculares a raiz de
alteraciones en la ingesta, al-
teraciones del suefio, luz con-
tinua y sedentarismo, todo
ello de forma prolongada.

El grupo de Nutricién y
Bromatologia de la Universi-
dad de Muucia, el departa-
mento que dirige la catedra-
tica de Fisiologia Marta Ga-
raulet, pretende determinar
hasta qué punto las alteracio-
nes del ritmo circadiano se de-
ben a la genética o a factores
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La catedrdtica de Fisiologia Marta Garaulet.

ambientales.

Para ello, van a trabajar con
informacién recogida a través
del registro de gemelos de la
Region de Mucia. «Se van a
registrar los cambios de tem-
peratura corporal a lo largo del
dia, durante ocho dias en ge-
melas y mellizas, y se va a
controlar su actividad para co-
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nocer en qué momento del
dia son més activas, a qué hora
comen, qué comen y su expo-
sicién a la luz ya que esos cua-
tro factores son los que ayu-
dan ala sincronizacién del re-
loj bioldgico con el exteriory,
explica la investigadora. Afia-
de que «el objetivo final es co-
nocer hasta qué punto esos
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factores afectan al correcto
funcionamiento de los ritmos
circadianos o si existen otras
causas implicadas en el mis-
moy.

Marta Garaulet ha publica-
do recientemente un libro
junto con José Maria Ordovas,
uno de los mayores especia-
listas del mundo en nutrige-

nética y nutrigendmica, en el
que han demostrado la rela-
cién entre cronodisrrupcioén
y obesidad: «Las personas que
padecen alteraciones en su
ritmo bioldgico tienden al so-
brepeson.

Ahora quieren comprobar
hasta qué punto esa relaciéon
estd determinada desde el
punto de vista genético. Para
ello, «se van a estudiar en ge-
melas aquellos polimorfismos
que aceleran o deceleran el re-
loj circadiano, es decir, varian-
tes genéticas en genes reloj,
porque se conoce que perso-
nas con cambios en una sola
base en estos genes y que tie-
nen alteraciones en sus rit-
mos, comen mas, estdn mas
gordas, duermen peor y son
mas activas de nochen, agre-
gala cientifica.

La epigenética

Elfin principal de esa inves-
tigacion es poder poner re-
medio a ese problema, ya
que, segin un estudio re-
cientemente publicado por
el equipo de Marta Garaulet
en larevista ‘Chronobiology
International’, ¢aunque la
persona tuviera una influen-
cia genética, los cambios en
las actividades diarias que se
repiten pueden modificar la
cronobiologia, ya que se pue-
den establecer unos horarios
de comida y de suefio que
mejoren los ritmosy, aun
cuando se demostrase que la
genética es afecta en un
100% siempre se podrian ha-
cer cambios.

Esas posibilidades existen
gracias a un campo cientifico
muy actual: la epigenética.
Segun explica la catedratica,
«se trata de aquellos factores
externos que hacen que unos
genes se expresen ono, es de-
cir, que ciertas conductas pue-
den hacer que la genética
cambien.



