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PILDORAS SOBRE
INVESTIGACION

MARIA JOSE
MORENO

oco mas de 20
afios han nece-
sitado en el de-
partamento de
Oftalmologia
de la Universi-
dad de Murcia para conver-
tirse en uno de los grupos de
excelencia investigadora de
la Region, tal y como acredi-
ta la Fundacion Séneca.

Se instalaron en 1991 en la
Facultad de Medicina y, des-
de entonces, el equipo diri-
gido por el Catedratico de Of-
talmologia Manuel Vidal Sanz
ha desarrollado numerosas
investigaciones pioneras.

Cabe destacar que hablar
de vision no es hacerlo sola-
mente de los 0jos sino que el
departamento cuenta con
profesionales especializados
en neurociencias, neurolo-
gia, veterinaria, biologia, in-
genieria informadtica, medi-
cina, 6ptica y optometria,
etc., en definitiva, un equi-
po multidisciplinar dedica-
do ala investigacion en un
campo tan complejo y nove-
doso como éste.

Hasta la fecha, el grupo ha
destacado por trabajar en la
investigacion de la retina, la
parte del ojo en que la luz
(energia electromagnética)
se convierte en impulsos eléc-
tricos (energia eléctrica) que
llegan al cerebro a través del
nervio optico para generar,
asi, imagenes. En concreto,
se dedica a «caracterizar dis-
tintas poblaciones de células
involucradas en lesiones in-
ducidas (generadas de forma
experimental) o naturales
(como consecuencia, por
ejemplo, de una alteracién
genética o enfermedad) con
el objetivo de encontrar una
solucion a las mismas o un
modo de prevencién median-
te el uso de ‘neuroprotecto-
res’, sustancias capaces de al-
terar la muerte celular o el
curso de éstay, detalla Ma-

Tres cursos gratis de
matematicas ‘on line’

DIVULGACION

El profesor del departamen-
to de Matematica Aplicada y
Estadistica de la Universidad
Politécnica de Cartagena
(UPCT), Juan Medina, oferta
tres cursos gratis de matema-
ticas. Esta formacion, dirigi-
da a alumnos de nuevo ingre-
s0, pretende que la nueva eta-
pa universitaria sea un éxito.
Los cursos estdn disefiados

para estudiantes y profesio-
nales que necesiten algunos
conocimientos de matemati-
cas, por ejemplo de estadisti-
ca, asi como a aquellas perso-
nas a quienes les gusten las
matemadticas. La duracion es
de cuatro semanas para el de
estadistica, siete para proba-
bilidad y nueve para matema-
ticas basicas. Los interesados
pueden realizarlos a través de
la plataforma MiriadaX y se
accede en www.upct.es,
www.miriadax.net o
WWW,CUTSOSjuan.com

Museo digital de
anatomia veterinaria

CONSORCIO

LaUMU, a través del area de
Anatomia y Embriologia Vete-
rinarias, aporta al proyecto On-
line Veterinary Anatomy Mu-
seum (OVAM) varios progra-
mas de autoaprendizaje ‘on line’
sobre la anatomia de especies
como parte del consorcio inter-
nacional que creara el museo
‘on line’. El material diddctico
esté disponible en espafiol e in-

glés y ha sidoelaboradoa partir
de preparaciones anatémicas
para la Sala de Diseccion y Mu-
se0 Anatomico Veterinario. Re-
cientemente, la firma de un
convenio de colaboracion en-
tre laUMU y el Royal Veteri-
nary College de la Universidad
de Londres para el desarrollo y
difusion del OVAM permitira
un acceso preferencial a profe-
sores y alumnos de la Facultad
de Veterinaria www.onlineve-
terinaryanatomy.net/ y en
www.wikivet.net/Veteri-
nary_Education_Online.
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Web del OVAM.

Batalla cientifica para combatir la
muerte celular del nervio optico

El grupo de Oftalmologia Experimental de la UMU ha
comprobado la capacidad de las fibras del sistema nervioso
central para regenerarse y restablecer conexiones sinapticas

Miembros del grupo Oftalmologia Exp

nuel Vidal.

Por otro lado, estudian cud-
les son los caminos molecu-
lares que toman esas células
cuando se van a morir, es de-
cir, cual es el patrén molecu-
lar que determina su muer-
te, qué genes se expresan o
cudles no, ya que, segtin el
investigador, «una vez que
se conocen la maquinaria ge-

nética y los patrones de muer-
te moleculares es posible ac-
tuar a nivel molecular de ma-
nera muy selectiva, para pre-
Venir ese procesoy.

Como sucede en otras mu-
chas ramas de la ciencia, los
modelos animales son fun-
damentales para la experi-
mentacion, ya que los resul-
tados obtenidos de ellos son

El equipo estudia

como modificar,
retrasar o aminorar
el proceso de muerte
inducida por lesion
de las células
nerviosas

mental de la UMU, liderado por Manuel Vidal dcha.). VICENTE VICENS / AGM

extrapolables a humanos
pero, ademds, como explica
el catedratico, «ofrecen la po-
sibilidad de recoger datos muy
rapidamente, ya que las es-
pecies animales utilizadas
cuentan con un ciclo de vida
mucho menor que el de las
personas, es decir, que las en-
fermedades que alguien lle-
ga a padecer a los ochenta

aflos se pueden dar en ani-
males a los doce o dieciocho
meses de viday.

En concreto, el grupo Of-
talmologia Experimental tra-
baja con modelos de roedores
(ratas y ratones) en los que si-
mulan algunas dolencias que
se aprecian en humanos como
son, por ejemplo, las enfer-
medades degenerativas de la
retina. Se trata de un grupo
heterogéneo de enfermeda-
des que se conoce como ‘de-
generaciones retinianas’ y en
las que se incluyen personas
con genes defectuosos para
algunos de los procesos aso-
ciados a la vision, como por
ejemplo, la fototransduccion
—proceso a través del cual las
ondas de energia electromag-
nética, informacion captada
por las células fotorrecepto-
ras, se convierte en sefial eléc-
trica que tras un proceso en
la retina se envia al cerebro-.
Otra de las lineas de investi-
gacion del grupo se centra en
el estudio de la lesion fototo-
xica de fotorreceptores algo
que, segun el investigador,
«no es genético sino induci-
do, exponiendo a los anima-
les alaluz intensa durante
un determinado periodo de
tiempo, de manera que los fo-
torreceptores degeneren para
poder estudiar ese proceso y
las consecuencias que tiene
esta degeneracion a largo pla-
zo en el resto de la estructu-
ra retinianan.

Por otro lado, se dedican a
investigar la regeneracion ner-
viosa. En concreto, «han rea-
lizado estudios sobre regene-
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Recuperacionde Raiil Zornoza, M? Angelesmu- | Madrid Cuevas, al de, se ocupa del estudio micros-
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REGENERACION to con instituciones como las mo juega un papel muy impor-
Las zonas mineras en desuso consejerias de Presidencia y de NOMBRAMIENTO tante dentro de la ingenieria ti-
presentan graves problemnas me- Industria, Empresa e Innovacion; El catedratico de la Universidad  sular, es decir, en la construc-
dicambientales. Para eliminar el Centro Tecnoldgico del Mar- de Murcia Juan Francisco Ma-  cidn artificial de tejidos y 6rga-
o reducir sus importantes vold- mol y la empresa Portman Golf. drid Cuevas hasido elegido pre- nos. Madrid Cuevas es catedra-
menes de residuos, se esta lle- El proyecto (comenzd en 2010) sidente durante el dltimo con-  tico de Biologia Celular e Histo-
vando a cabo el proyecto tiene como objetivo evaluar, de- greso de la Sociedad Espaficlade  logia en la UMU, a la que llego
Life+Mipolare para la rehabili- mostrar y difundir una alterna- Histologia e Ingenieria Tisular. procedente de la Universidad

tacion de paisajes mineros con-
taminados. En él participan los
investigadores Angel Faz, Javier
Bayo, Maria Dolores Gomez,

racion axonal del nervio op-
tico -reparacion de la parte
de las neuronas encargadas
de transmitir los impulsos
nerviosos- y han estudiado
si las células ganglionares del
mamifero adulto, las que for-
man el nervio éptico, eran ca-
paces de regenerar de nuevo
siis axones, asi como de rei-
nervar sus territorios de iner-
vacion originales para poste-
riormente ser capaces de es-
pecializarse y formar contac-
tos sinapticos que fueran fun-
cionalesy, tal y como indica
Vidal. Tras demostrar que el
nimero de axones que rege-
neraban y establecian contac-
tos sindpticos funcionales era
muy reducido, lo que impe-
dia buenos resultados en la
regeneracion del nervio, el
equipo llegd a la conclusion
de que era de especial impor-
tancia estudiar la muerte de
este tipo de células y ver si se
podia prevenir. Asi fue como
comenzaron a estudiar esos
problemas y, en palabras del
catedratico, «con los resulta-
dos obtenidos se consiguié
modificar uno de los dogmas
mds importantes en el dmbi-
to de la neurobiclogia en aquel
momento: la incapacidad de
las fibras del sistema nervio-
so central del mamifero adul-
to para regenerar y restable-
cer conexiones sinapticas de
nuevo en sus territorioss. Algo
que se demostro que si se po-
dia conseguir.

A su vez, la creencia de que
cuando una célula nerviosa
se lesionaba degeneraba au-

TERAPIA GENICA
PARA DEVOLVER
LA VISTA

Algunas de las enfermeda-
des més comunes de la vis-
ta, como la retinosis pig-
mentaria o la degeneracion
macular asociada a la edad,
estin relacionadas con la
pérdlda de fotorreceptores
y ése es principalmente el
objeto de estudio de otra
de las investigadoras del
grupo de Excelencia Inves-
tigadora de la Universidad

tomaticamente y, por tanto,
que el proceso de muerte
neuronal era inexorable tam-
bién fue modificada. «Se em-
pezo a ver que las células ner-
viosas también podian mo-
dificar el curso de la muerte
inducida por lesiénn. Por
ejemplo, tras la lesion del ner-
vio 6ptico se desencadenaba
la muerte masiva de la pobla-
cion de células ganglionares,
y este proceso de muerte
también se puede modificar
de manera extrinseca. Esto
era importante, pues cambia-
ba el concepto cldsico y per-
mitia ver el proceso de muer-
te inducida por lesién como
algo que se podia modificar,
retrasar o aminorar.

Formacion

Completando su linea de ex-
celencia en el dmbito de la OF
talmologia, desde hace mds
de una década, la Universidad
de Murcia junto con la Uni-
versidad de Valladolid, el Con-
sejo Superior de Investigacio-
nes Cientificas (CSIC) y otras
instituciones, cuenta con Pro-
grama de Posgrado en Cien-
cias de la Vision, que ofrece
tanto un Mdster Universita-
rio en Investigacién en Cien-
cias de la Visién como un Doc-
torado en Ciencias de la Vi-
sion. Ambos tienen caricter
multidisciplinar y su objeti-
vo es el de formar a los ya gra-
duados en aspectos investi-
gadores y docentes. Ofrece
una perspectiva integral en
este campo, ya que combina
aspectos biomédicos, fisicos-

de Murcia Oftalmologia
Experimental, la catedriti-
ca de Oftalmologia Maria
Paz Villegas Pérez.

«Dado que algunos ani-
males desarrollan las mis-
mas patologias que los hu-
manos, se utilizan como
modelo con el fin de deter-
minar qué ocurre en lare-
tina y como se puede evi-
tar que se desarrolle ese
proceson, en palabras de la
cientifica.

Afade que wvaunque se
conoce que las degenera-
ciones hereditarias se de-
sarrollan como consecuen-
cia de un fallo genético
que lleva a que, alcanzada

tiva sostenible para recuperar
suelos mineros usando materia-
les de enmienda y la fitoestabi-
lizacion. FUENTE: CARTAINNOVA

Esta sociedad, fundada en 1877
por Aureliano Maestre de San
Juan y refundada en por Zamo-
rano Sanabria 100 anos mas tar-

—
LA RETINACOMO
MODELO DE
ESTUDIO DEL
SISTEMA
NERVIOSO

El sistema nervioso cen-
tral, compuesto por el en-
céfalo y la médula espinal,
es el encargado de recibiry
procesar las sensaciones
recogidas por los diferen-
tes sentidos y de transmi-
tir las 6rdenes de respues-
ta de forma precisa a los
distintos efectores. En el
caso de la vista, la informa-
cion es recogida a través de
laretina.

Debido a la gran especia-
lizacién de sus células, en
el caso de que se produzca
un deterioro o fallo del sis-
tema nervioso central éste
no se regenera o tiene muy
limitada esa capacidad, a
diferencia del sisterna ner-
vioso periférico.

Lainvestigadora Marta
Agudo Barriuso, del grupo
Oftalmologia Experimen-
tal, estd usando la retina
como modelo para averi-

guar qué pasa molecular-

adora del grupo Oftalmologia E

mente, qué hace, primero,
que se mueran las células
y, luego, que se impida la
regeneracion ya que, como
ella misma explica, wuna
vez que se sepa lo que esta
pasando se puede intentar
desarrollar terapias para
revertirlon.

Aungque cada zona del
cerebro tiene sus particu-
laridades, esta investiga-
cion de la retina se puede
trasladar a cualquier otra
parte del sistema nervio-
so en términos generales,

-

y por ello se utiliza como
modelo. Por ejemplo, se
pueden estudiar los efec-
tos de una lesién del trac-
to optico en el sistema vi-
sual, y esto es menos
traumaitico que una le-
sién del cerebroo de la
médula espinal.

«Lo que se estd proban-
do es hacer una aproxima-
cién global, no sélo a dia-
nas especificas, desde tres
perspectivas: una concreta
(bloqueando proteinas),
otra general (suministran-

xperimenta

del Pais Vasco. Antes fue vice-
presidente de esta sociedad cien-
tifica y editor de la revista ‘His-
tology and Histopathology'.
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do fairmacos inhibidores) y
una tercera mediante tera-
pia celular, empleando cé-
lulas madre para compro-
bar si se producen factores
protectoresy, tal y como
indica Marta Agudo, que es
investigadora contratada
por el Instituto Murciano
de Investigacion Biosani-
taria a través de la Funda-
cién para la Formacion e
Investigacion Sanitaria de
la Region de Murcia y pro-
fesora asociada de la Uni-
versidad de Murcia.

opticos e, incluso, psicofisi-
€08, COMO preparacion previa
indispensable para un futu-
ro investigador cientifico y/o
profesor universitario.

as, catedratic

una edad, degeneren los
fotorreceptores, se trata
de un campo de estudio

Segiin su coordinador en
la Universidad de Murcia, Ma-
nuel Vidal, «se trata de un
programa de posgrado con
opcién a doctorado, que tam-

a de Oftalmologia = v.v./

muy reciente y complejo,
en el que queda mucho por
descubrirn,

bién ofrece la UMU, muy
completo y de gran calidad.
El hecho de que se imparta
en diferentes centros forma-
tivos permite disponer de los

No obstante, «se piensa
que la cura de esas enfer-
medades hereditarias sera
la terapia genética, ya que
en alglin momento se po-
drin introducir los genes
sanos para sustituir los de-
fectuosos». Sin embargo,
aunque «se ha comenzado
ya a hacer terapia génica
experimentalmente en pa-
cientes con una enferme-
dad llamada amaurosis
congénita de Lebery los
resultados son prometedo-
res, todavia no se puede
curar la enfermedad con
esta terapian.

Desde la UMU, apunta
Villegas, «lo que se hace en

mejores profesionales en la
materia, y los alumnos que
lo cursan proceden no sola-
mente de Murcia sino de
otras regiones.

la actualidad es sobre todo
buscar otras terapias coad-
yuvantes, firmacos u otras
sustancias y/o técnicas
que retrasen y/o disminu-
yan la degeneracién de los
fotorreceptores, ya que se
piensa que, incluso cuando
tengamos la terapia géni-
ca, va a ser necesario utili-
zar a la vez otras terapias
de apoyo».

En el campo de la pre-
vencion de las degenera-
ciones retinianas, se sabe
también que es muy reco-
mendable llevar una vida
sana, que incluye una dieta
adecuada y la realizacion
de algiin tipo de deporte.




