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Catedratica de Medicina

En los confines del cerebro

La investigadora de
neuroanatomia afirma
que desde que tiene uso
de razén siempre queria
saber por qué sentimos,
por qué lloramos y qué
zona del cerebro actua
en la toma de decisiones

eleolvidé anotar la
cita. Asi que cuando
el periodista se per-
sono en su laborato-
rio de la Facultad de
Medicina, la profe-
sora Trinidad Herrero (reunida que
estaba con cuatro colaboradores)
puso cara de sorpresa. Pidié perdon
por el olvido y requirié al plumilla
que esperase un poco. Pasados diez
minutos y urgido por las protestas
de sus jugos gastricos, el periodis-
ta volvid a abrir la puerta:
-Disculpe, profesora: ;Me da
tiempo a ir a la cafeteria a desa-
yunar?
-«No, no, desayune aqui con no-
sotros, ;quiere? Ahora mismo le
pongo un caféy, respondio agil y
amablemente.

En la mesa, una bandeja con bro-
chetas de fruta y una caja de farde-
lejos (dulce hecho con almendra,
azucar y huevo envuelto en hojal-
dre recién llegados de La Rioja, su
tierra natal, con los que el periodis-
ta acallo las quejas de su estémago
junto al grupo de investigacion, cua-
tro jovenes que, junto a la catedra-
tica Herrero, se ocupan del parkin-
son, el alzhéimer «y cosas de esasy,
responden los jévenes con cierta
displicencia. ‘Cosas de esas’, que re-
sultan ser de suma importancia
(aunque ellos no quieran presumir)
para una poblacion entre la que se
registran casi 7 millones de muer-
tesal afo (datos de la OMS) a causa
de trastornos neurologicos.

-Le confieso, doctora, mi perso-
nal preocupacion por el mal de
Alzheimer. ;Es hereditario?
—Hay una predisposicion genética
pero son escasisimos los casos de
haber contraido alzhéimer por via
hereditaria directa.

-:;Coémo se combate?

-La predisposicion genética se pue-
de contrarrestar con habitos de vida
saludable: ejercicio fisico, dieta que
evite obesidad, colesterol y diabe-
tes, controlar la tension arterial....
-....L0o mismo que se recomienda
para el corazon.

-Exactamente. Aprovechando que
los cardidlogos han difundido muy
bien cdmo prevenir enfermedades
cardiovasculares, yo llevo este es-
logan: ‘Lo que es bueno para el co-
razon es bueno para el cerebro’.
Pero ademas. Afiado una sexta re-
comendacion: ejercitar la mente.

-Pues yo hago sudokus, crucigra-
mas, pienso quién lleva el seis do-
ble cuando juego al domino, cal-
culo operaciones de cabeza....
~Eso es fantastico para el cerebro.
Y ademas memorizar.

-;Ve usted? Lo de memorizar, ya
menos.

—-Ahora mismo esta memorizan-
do, ha retenido parte de mi curri-
culum, eso es memorizar.

-Pues me estd poniendo mas con-
tento que unas pascuas, Pero he
leido que 1a capacidad cerebral no
esinfinita, que desaparecen cono-
cimientos para dejar sitio a otros.
-Si, se dice que algunos conocimien-
tos se borran, pero no es asi. Diga-
mos que estan almacenados y se re-
cupera cuando se necesita, pero se
recupera mas rapidamente si se ha
ejercitado. El cerebro lo tenemos
infrautilizado, podemos hacer mu-
chas funciones con él y cuanto mas
se usa, mejor funciona.

-Algo asi como ejercitar la mus-
culatura.

—Como todo. Lo que no se ejercita
se va debilitando. Las neuronas ne-
cesitan actividad para tener mas
potencia; es importante porque a
medida que envejecemos las neu-
ronas desaparecen. Si las que que-
dan tienen muchas conexiones su-
plen la funcion de las que han de-
saparecido, pero si las pobres que
se quedan estan endebles y no tie-

i FOTO GUILLERMO CARRION / AGM

«No hay dos cerebros
iguales: cada uno ‘hace’
su propio cerebro segtn
sea su actividad mental....
o su pasividad»

«Estoy convencida de que
lainteligencia emocional
manda sobre la racional»

nen conexiones.... ahi empiezan
los problemas.

-;Cuidamos el cerebro?

-Desde mi punto de vista, no.
-:Por qué?

~Por lo mismo que no cuidamos el
corazon

-Por desidia....

—Por comodidad e ignorancia y por-
que nos arrastran los tipos de vida
no saludables.

[A su cortés educacion, Trinidad
Herrero une una cuidada figura,
elegantemente enfundada en un
discreto vestido negro con encajes
v se expresa de modo entendible
para los no cientificos. Su serena y
paciente actitud, su comprension
hacia las carencias cientificas del
periodista son indicativos no solo
de que no adopta una actitud de
‘juez implacable’ sino también de

que emplea el sentido comun: cui-
da los detalles, vigila el lenguaje
(no etiqueta con adjetivos a perso-
nas ni pensamientos) da y se da li-
bertad, en suma, respeta.]

-¢;Hay alguna conclusién prictica
de su investigacion relacionada
con la enfermedad de Parkinson?
~Una de las cosas mas interesan-
tes, en la que fuimos pioneros en
mi grupo de trabajo de Paris, es ha-
cer una lesién en el subtalamo (ac-
tualmente también se hace en
otras zonas) que ha mejorado la
calidad de vida de los pacientes.
Nosotros no trabajamos para des-
cubrir algo y escribir un articulo
sino para los pacientes que es para
lo que sirve la investigacién bio-
médica aplicada. Y para mi el que
mejore la vida de los pacientes es
lo masimportante. Ya que es una
enfermedad cuya causa alin des-
conocemos, estudiamos como pro-
gresa a fin de activar mecanismos
que ralenticen su avance. Eso es
lo que me satisface de la investi-
gacién que hacemos.

-Un trabajo interesante, dado el
creciente niimero de afectados.
-Hay que morir joven con mucha
edad. De eso se trata.

-Buen eslogan. Lei que la lectu-
ra activa el cerebro.
-Totalmente de acuerdo. Leer es
actividad cerebral.

-iImporta el tamafio?

~En el siglo XIX se decia que el
hombre es més inteligente que la
mujer porque tiene el cerebro mas
grande. Y es verdad, pero hay que
matizarlo: el tamafo del cerebro
debe ser acorde al del cuerpo y ahi
ya no hay diferencias entre hom-
bre y mujer. El tamafio importa,
claro, nos diferenciamos del homo
sapiens porque ha aumentado, pero
lo que importa sobre todo son las
conexiones de las neuronas. Ade-
mds no hay dos cerebros iguales,

cada uno hacemos nuestro cerebro.
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-8Si, si, es la propia persona la que
va haciendo su cerebro con su ac-
tividad.... o con su pasividad.

-:Y solo se puede mejorar ejerci-
tandolo?

~Mi padre decia que las cosas se ha-
cen en gerundio, es decir, hacién-
dolas. Entonces, todo es en gerun-
dio ;como haces un cerebro mas
capaz? pensando, estudiando, ha-
ciéndole trabajar.

-;Manda también el cerebro en
elamor?

—Totalmente, pero manda el cere-
bro emocional, no el racional. Mi
opinion es que la inteligencia emo-
cional manda sobre la racional.
-Hay personas muy frias y racio-
nales.

-Las menos.

-Igual disimulan.
~Probablemente es la emocion lo
que nos domina.
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» Nombre. Maria Trinidad He-
rrero Ezquerro.

»Lugar y afio de nacimiento.
Calahorra - La Rioja, 1961.

» Profesion. Catedratica de
Anatomia Humana.

»Estado civil. Soltera.

»-Aspiraciones. «Viviren pazy
con justicia socialy.

»Aficiones. Leer, andar, fami-
lia, amigos y trabajar (ademas
de viajar).

»Le agrada. Labondad y la sin-
ceridad.

»Le disgusta. «La deslealtad,
muchisimo, y la mentira: nola
puedo soportar ».

»Idiomas. Espaniol, francés,
inglés e italiano.

»-Creeencias. «Catolica y creo
en la bondad del ser humanon.

»Breve historial. Licencia y
doctorada en Medicina por la
Universidad de Navarra, M? Tri-
nidad Herrero llegé a Murcia al
obteneruna plaza en la Univer-
sidad para la que concursé
cuando trabajaba en Paris. No
conocia a nadie en Murcia y, al
principio, la encontro seca y ari-
da, pero actualmente cumple el
famoso dicho de que ‘a Murcia
se llega llorando y de Murcia se
sale llorando’, porque, afirma,
«soy una murcianica mas: me
encanta su gentey. En 2012 fue
nombrada ‘Murciana del afio’.
Profesionalmente se ha dedica-
do a las patologias del sistema
nervioso porque, «desde que
tuve uso de razon, lo inico que
me interesaba era el cerebro. Yo
queria saber por qué sentiamos,
por qué llorabamos, por qué
nos emocionamos. Y ahora, mi
Ppreocupacion esta en descubrir
qué zona del cerebro ordena las
decisionesy. Su pasion por el co-
nocimiento del cerebro le ha
llevado al propésito de divul-
garlo, para lo que, concienzuda,
se licencio en Periodismo, Pu-
blicidad y Relaciones Publicas
por la Universidad de Murcia
(juna catedratica en la bancada
de alumnos!) «porque por mu-
cho que domines el lenguaje se
debe aprender a escribiry. Do-
cente e investigadora en Pam-
plona, Paris, Cambridge y Lon-
dres, con mas de 300 ponencias
en congresos de todo el mundo
y 124 capitulos de libro, su cali-
dad humana le llevé a obtener
contratos de la Fundacion Sé-
neca para organizar conferen-
cias sobre el choque de civili-
zaciones «porque tenemos
una responsabilidad ante la
justicia socialy.



