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sindrome de Asperger. La Asociacion Asperger de Murcia intenta dar luz a este
trastorno que se enmarca dentro del espectro autista y que supone una angustia
para el dia a dia de los afectados, coincidiendo con el dia mundial de este sindrome

Un trastorno invisible

» La desinformacion sobre el sindrome de Asperger hace que los que lo padecen se’

B Dos de los miembros principa-
les de la Asociacién Asperger de
Murcia son a su vez padres de dos
chavales que sufren este trastorno,
porlo que practicamente dedican
suvidaalsindrome. Esporelloque
José Antonio Grau y Juan Francis-
co Martinez, presidente y secreta-
riorespectivamente, luchan-adia-
1i0 para que estos casos se Conoz-
can entrela poblaciényse entien-
dan como lo que realmente son,
trastornosseverosygeneralizados
del desarrollo. En la Regi6n de

Murcia estdn diagnosticados 426
menores con este trastorno.

El sindrome de Asperger - que
no enfermedad - estd encuadrado
dentro de las Trastornos del Es-
pectro Autista (TEA). Sin embargo,
los sintomas no corresponden alo
que vemos en las peliculas de nifios
que parecen Vivir en su mundo y
ajenos a su alrededor. Asperger
implica ante todo una disfuncién
en el comportamiento social; aun-
que hay distintos grados dentro
del trastorno, los afectados com-
parten la dificultad para entender
los componentes del lenguaje tal y
como cualquiera podrfa enten-
derlos. No captan las ironias, sue-
len obsesionarse con un temayla

empatiano va con ellos. Tampoco

son capaces de iniciar conversa--

ciones con normalidad y asimilan
ellenguaje de manera estricta, sin
tener en cuenta gestos corporales
o faciales ni la entonaci6n con la
que se habla. No solo falla su ca-
pacidad de entendimiento sino
también su habilidad para expre-
sarse, ya que hacen un uso del

-lenguaje peculiar, sin tener en

cuenta el entorno. Su dia a dia se
basa en una conducta rutinaria, in-
flexible y muy marcada por un ri-
tual que debe serlo més organiza-
do posible.

En esta linea trabaja la Asocia-
cién Asperger de Murcia (ASPER-
MUR), cuyo objetivo es ayudar alos

afectados a que seintegren enlaso-
ciedad y a que aprendan losritua-
les comunicativos delo que se co-
NOCeN Como «personas neurotipi-
cas», es decir, aquellas que no pa-
decen el trastorno.

«Cuando alguien llega a la aso-
ciacién el primer paso es realizar-
le una entrevista evaluativax, explica
su presidente. «A continuacion, se
detectan las necesidades de cada
paciente y el tratamiento que re-
quiere, y suelen dividirse entre ta-
lleres de habilidades sociales o te-
rapias individuales».

A dia de hoysonmas de cienlos
asociados en la Regién a esta or-
ganizacién que cuenta con seis
anos deviday que desde hoyyhas-
ta el miércoles celebralalV Jorna-
da del Dia Internacional del Sin-
drome de Asperger. Juan Francis-
co Martinez afirma que esperan
una «afluenciamasiva» de gentea
estas actividades entre las que des-
tacan un cineforum, dos ciclos de
ponencias y un especial hueco
paratestimonios de padres de afec-
tados. Son de entrada libre hasta
completar aforoy durante estos dias
se venderd un disco conmemora-
tivo del bar El Ladrillo cuyos be-
neficios se destinan ala asociacién.

«El mayor arma es el instinto»
JoséFrancisco Graurelatasuvision
deeste trastornoylo calificadein-
visible, refiriéndose a que sus sin-
tomas son catalogados a menudo
como comportamientos maledu-
cadosopedantesyseenglobaalos
afectados como «gente rara». Su
hijo tiene diezanosyhace tres que
se le diagnostico este sindrome.
«Se lleva como se puede, poco a
poco», comenta. «Estos chicosne-
cesitan ante todo carifo y com-
prension, y muchas veces como
padre esfacil perderlosnervios.No
sirve ningtin manual porque cada
caso es tinico, porlo que tumayor
arma es guiarte por el instinto yla
intuicién».

El presidente define ademas a
los afectados como ciegos sociales,
ya que debido ala escasa divulga-
cién que existe sobre los sinto-
mas, el entorno no los reconoce.

PROGRAMA DE LAS JORNADAS

Hoy
» 18h. Presentacion de la

- Jornada .
» 18.30h. Cine Forum Planeta
Asperger - : :
P> 19-50h. - 20.40h. Mes
redonda
LUGAR: Aula Cultura Fundacién
Caja Mediterraneo de Murcia

Mafiana -

P 18.30h. Ponencia del
pedagogo Miguel Angel Escobar
P 19h. Ponencia de la pedagoga
Maribel Caravaca

» 1930h. Proyeccion
Testimonio de jovenes con
Sindrome de Asperger

P 19.40h. Ponencia de la
psicéloga Reyes Lozano

» 20.10h. Testimonio familiar
LUGAR: Aula Cultural de
CajaMurcia en Lorca

Viernes

P> 18:30h. Ponencia de la

psquiatra Ma José Ruiz

» 19.00h. Ponencia de la

pedagoga Maribel Caravaca

» 19.20h. Proyeccion

Testimonio de jévenes con

Sindrome de Asperger

P> 19.30h. Ponencia del

psicélogo José Manuel Herrero

P> 20.00h. Ponencia del
*_psicélogo Eduardo Herndez

» 20.20h. Testimonio familiar

LUGAR: Hemiciclo Facultad de

Letras de Murcia

Para entendernos, no es dificil de-
tectar asimple vista que alguien es
ciego, cojo o que padece sindrome
deDown, pero en el caso delos que
sufren sindrome de Asperger se tra-
ta de comportamientos que no se
suelen vincular a una discapacidad.

A través de estas jornadas con
motivo del Dia Internacional del
Sindrome de Asperger se busca
divulgar lo que implica este tras-
torno'y que se entienda su severi-
dad y la frustracién que supone
paralosafectados; en definitiva, ha-
cerlo visible. .

Premios Vencedores
de la Olimpiada
Matematica

P Los alumnos premiados en la fase
autonémica defaLledicidndela ~ -
Olimpiada Matematica Espariola en.
su fase regional recibieron ayer sus
premios y el pasaporte a la final na-
cional. Los vencedores han sido: Ro-
man Martynenko, estudiante de se-
gundo de Bachiller del IES Florida-
blanca de Murcia y Alfonso Ztnica,
de segundo de Bachiller del Colegio
Marista La Merced-Fuensanta de
Murcia. Ademas, se entregaron tam-
bién ayer los segundos premios y los
accésits. Los primeros clasificados
acudiran a la fase nacional de la
Olimpiada, que se celebrard en Ba-

* dajoz del 19 al 22 de marzo. :
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