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PILDORAS SOBRE
INVESTIGACION

referencia.

El tratamiento de las
inmunodeficiencias va dirigi-
do principalmente a prevenir,
reconocer y tratar vigorosa-
mente las infecciones para
evitar sus secuelas. El adecua-
do manejo de estos pacientes
requiere la colaboracién en-
tre profesionales generalistas
y especialistas con experien-
cia en este tipo de enferme-
dades. Realmente, es esencial
un rpido y certero diagnos-
tico, ya que establecer el tra-
tamiento adecuado es primor-
dial para la evolucién clinica
de los pacientes.

Una de las primeras reco-
mendaciones es llevar una vida
saludable. Dentro de las con-
sideraciones generales hay que
tener en cuenta que no se debe
vacunar con virus vivos o ate-
nuados a pacientes con déficit
severos de anticuerpos o con
inmunodeficiencias celulares
o combinadas severas. No obs-
tante, se puede vacunar sin se-
cuelas a los pacientes con dé-
ficits de IgA, en los déficits de
complemento, déficits del sis-
tema fagocitico y nifios com-
pletamente reconstituidos des-
pués de un trasplante de mé-
dula 6sea.

Por otra parte, los antibio-
ticos son fundamentales en el
tratamiento de infecciones en
las inmunodeficiencias. El tipo
y la dosis son los mismos que
en los pacientes no inmuno-
deprimidos pero en los inmu-
nodeficientes es esencial ini-
ciar el tratamiento antibidtico
lo mas tempranamente posi-
ble y se deben tomar muestras
para el diagndstico microbio-
16gico antes de iniciar la tera-
pia. En muchos casos, depen-
diendo de la infeccion, los pa-
cientes requerirdn terapia an-
tiviral. Ademas, antes de in-
tervenciones quirdrgicas o ex-
tracciones dentales a estos
pacientes se les deben dar an-
tibiéticos profildcticamente.
Por tltimo, algunos pacientes
requieren antibidticos profi-
lacticos y en algunos casos
también requieren ser trata-
dos con corticoides. Ademds
de los tratamientos generales
existen tratamientos especi-
ficos como la administracion
de gammaglobulina (GG) que
esta compuesta fundamental-
mente de inmunoglobulinas
IgG procedentes de plasma
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CIENCIAS DEL DEPORTE

En la Facultad de Ciencias de
la Actividad Fisica y del De-
porte se vienen realizando
en los ultimos afios congre-
sos nacionales e internacio-
nales con notable éxito. En
esta ocasion, en 2014 la facul-
tad organizard uno de los
eventos mas importantes a

nivel mundial en ciencias del
deporte, la International Con-
ference de NSCA. Por prime-
ra vez tendra lugar fuera de
los Estados Unidos. La Natio-
nal Strength and Conditio-
ning Association es la mayor
autoridad en el mundo sobre
el acondicionamiento fisico
y el entrenamiento de la fuer-
za. Lareunién cuenta con la
colaboracion de la Fundacion
Séneca con cargo al programa
Jiménez de la Espada de Mo-
vilidad, Cooperacién e Inter-
nacionalizacion.

Diez sefales de peligro de la
Inmunodeficiencia Primaria

Ocho o0 més
infecciones de
oido en un solo
afo

Dos 0 mas
meses tomando
antibidticos
con pocos
resultados

Un nifio no
aumenta de
peso ni crece
normalmente

Aftas
persistentes
enlabocaoen
cualquier parte
de la piel,
después de la
edad de un afio

Dos o mas
infecciones
profunda-
mente
arraigadas

sanguineo de miles de sujetos
sanos, los factores de creci-
miento, las citocinas y facto-
res solubles, el trasplante de
progenitores hematopoyeéti-
cos y la terapia génica.

En un futuro no lejano, la
terapia génica se convertird en
la opcion terapéutica de elec-
cién para muchas IDPy se po-
dré aplicar en muchas inmu-
nodeficiencias primarias cuan-
do se disponga de los métodos
adecuados de insercion de los
genes que reemplacen a los de-
fectuosos caracteristicos de
cada entidad. Son buenas can-
didatas a este tipo de tratamien-
to las inmunodeficiencias en
las que se conoce el defecto
molecular que las produce,
como la agammaglobulinemia
ligada al cromosoma X, la in-
munodeficiencia combinada
severa ligada al cromosoma X,

Dos o mas
infecciones de
sinusitis graves
en un solo afio

Dos 0 mas
neumonias en
un solo afio

Abscesos
cutaneos
profundos u
organicos
recurrentes

Necesidad de
antibidticos
intravenosos
para aliviar
infecciones

Antecedentes
familiares de
inmunodefi-
ciencia primaria

enfermedad de Wiskott-Al-
drich y el sindrome de hiper-
IgM. Hay experiencias con al-
gunas de estas enfermedades
con buenos resultados.

ElHospital
Veterinario de
Murciaimplanta
un marcapasosa
un perro con éxito

SALUD ANIMAL

El Hospital Veterinario de la
Universidad de Murcia haim-
plantado con éxito un marca-
pasos a un perro cuyos duefios,
vecinos de Malaga, lo ingresa-
TON en este Centro por el ries-
go de muerte que suftia, debi-

do a que su corazén latia muy
lento. La intervencién de ‘Clio’,
que asi se llama el animal, de
once afios de edad, fue practi-
cada por la cardidloga y geren-
te del Hospital, Maria Josefa
Fernandez del Palacio. La elec-
cion de este centro fue realiza-
da por los duefios del can debi-
do a que cuenta con cardidlo-
gos y un equipo de anestesis-
tas que pueden afrontar este
tipo de intervenciones. De he-
cho, en 2003 fue pionero en
Espafia en el implante de mar-
€apasos a un perro.
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«El conocimiento del
genoma dara muchas
alegrias en el campo de
las inmunodeficiencias»

Maria Rocio Alvarez Directoradel grupo
de inmunotolerancia atrasplantesy
enfermedades de base inmunolégica
del hospital Virgende la Arrixaca

:: MARIA JOSE MORENO

MURCIA. El programa de tra-
bajo del grupo ‘Inmunologia
e inmunotolerancia a tras-
plantes y enfermedades de
base inmunolégica’ de la
Arrixaca, considerado por la
Fundacién Séneca como una
de las veinte historias de ex-
celencia investigadora de la
Region, tiene un componen-
te de investigacion basica, en-
caminado a mejorar el cono-
cimiento de algunos meca-
nismos naturales que median
la accion del sistema inmuni-
tario en los estados de salud
y enfermedad.

-Las enfermedades inmu-
noldgicas estan considera-
das raras pero si que tienen
tratamiento. ;El sistema in-
munoldgico humano es uno

de los grandes conocidos por
la ciencia?

-El conocimiento del Siste-
ma Inmunitario (SI) por los
cientificos hasta la mitad del
siglo pasado era escaso y res-
tringido a especialistas estu-
diosos del tema. Sin embar-
g0, el esfuerzo que ellos hi-
cieron se vio reflejado en gran-
des descubrimientos sobre
sus funciones, utilidad en
diagnostico y en terapias tan
innovadoras como los tras-
plantes, de manera que el in-
terés de los cientificos sobre
su papel ha crecido exponen-
cialmente en los tltimos 40
afos. Afortunadamente, en
la actualidad el SI ha pasado
de ser el gran desconocido a
ser muy atractivo incluso para
cientificos de otras discipli-

nas'y foco de atencion para la
solucién de problemas clini-
cos muy importantes. Pero
no solo eso, en mi opinion,
en él estdn puestas las espe-
ranzas de poder tratar enfer-
medades para las que hasta
ahora no existen tratamien-
tos y para el uso en terapias
personalizadas. No olvidemos
que el descubrimiento de los
anticuerpos monoclonales a
mediados de los afios 70 del
siglo pasado (fruto de la in-
vestigacion en inmunologia
bésica), ha supuesto una re-
volucion de gran trascenden-
cia en diagnostico y el desa-
rrollo del amplio abanico de
farmacos biolégicos hoy dis-
ponibles y de aplicacion en
patologias de tanto interés
como el cancer, la artritis reu-
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Aunque atn se sigue hablan-
do de la fibromialgia como si
de un trastorno mental se tra-
tase, fue en 1992 cuando la Or-
ganizacién Mundial de la Sa-
lud (OMS) la reconocié como
enfermedad y asumi6 para su
diagnéstico los criterios pro-
puestos por el Colegio Ameri-
cano de Reumatologia (ACR).

En 1990 esta institucion es-
tableci6 que la fibromialgia se

presentaba como un cuadro
de dolor generalizado de més
de tres meses de duracion, de
caracter continuo, que afecta
aambos lados del cuerpo, por
encima y por debajo de la cin-
tura, asi como al raquiso a la
cara interior del térax, y por
la existencia de multiples pun-
tos sensibles de localizacién
caracteristica, en ausencia de
enfermedades degenerativas
o inflamatorias.

Fibromialgia, cada vez mas conocida

Existen cuatro tipos de fi-
bromialgia: Tipo I o idiopatica,
provocada por una disfunciéon
del sistema inmune innato;
Tipo II, generada como conse-
cuencia de una enfermedad de
base crénica que cursa con do-
lor, en muchos casos de origen
autoinmune o reumatico; Tipo
111, una manifestacién soma-
tica de un proceso psicopato-
légico subyacente; y Tipo IV,
simulada.

La prevalencia de esta en-
fermedad en Espana es del
2,4% de la poblacion, en un
80%-90% de los casos en mu-
jeres. En la Regién de Murcia,
se calcula que en torno a trein-
ta mil personas la padecen. Se
trata de un problema de salud
muy importante, con un pro-
néstico bastante desalentador
ya que alos 10 afios persisten
los sintomas y tiene un im-
pacto muy negativo en la ca-
lidad de vida de los enfermos.
Por otra parte, la fibromialgia
supone un elevado coste so-
cio sanitario. Segin un estu-
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Unalumnode
Telematicadela
UPCT consigue el
premio para hacer
practicas en Moelia

PROGRAMACION

Nazareth Gémez, alumno de
tercer curso del grado de Te-
lematica de la Escuela de Te-
leco de la UPCT consigui6 el
primer premio de la compe-
ticién de programacion algo-
ritimica de Teleco LAN Party.

matoide, la esclerosis multi-
ple etc., y con posibilidades
de uso en terapias persona-
lizadas. Mas aiin, me atreve-
ria a afirmar que en un futu-
ro no muy lejano se pondran
conocer sus conexiones con
los sistemas nervioso y en-
docrino y que ellas daran so-
lucién a muchas otras enfer-
medades.

-Lo que no existe es cura-
cion, ;cree que algin dia se
lograra?

-Dependera de la enferme-
dad, pero yo estoy conven-
cida de que detras de la ma-
yoria de enfermedades sub-
yace una alteracién funcio-
nal del sistema inmunitario
y ya he dicho que hay mu-
chas esperanzas puestas en
las posibilidades que ofrecen
las terapias bioldgicas perso-
nalizadas para revertir las al-
teraciones funcionales del SI
y de otros 6rganos y sistema
interconectados.

-Algunas enfermedades in-
munoldgicas son genéticas
pero otras se adquieren du-
rante los afios de vida, ;se
puede entrenar el sistema
inmunolégico para que eso
no suceda?

-De manera natural el siste-
ma inmunitario se entrena
permanentemente desde la
vida fetal y a lo largo de toda
la vida para reconocer y dis-
criminar los elementos no-
civos para la salud de los que
no lo son, y que pueden re-
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FECYT

PARA LA CIENCIA
Y LATECNOLOGIA

El estudiante realizara cinco
meses de practicas en la mul-
tinacional Moelia, que tiene
sede en el Parque Tecnoldgi-
co de Fuente Alamo. «El pre-
mio puede convertirse en un
puesto de trabajo porque la
empresa estd en expansion y
ofrece la posibilidad de incor-
poracién una vez finalizado el
periodo de disfrute del pre-
mion, declaré Ignacio Cifuen-
tes, delegado de estudiantes
de la Escuela Técnica Superior
de Ingenieria de Telecomuni-
cacion de la UPCT.

FUNDACION ESPANOLA
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La Politécnica ofrece
un nuevo masteren
Ingenieria Industrial

ESTUDIOS

La Universidad Politécnica de
Cartagena (UPCT) oferta el pro-
ximo curso el master universi-
tario en Ingenieria Industrial.
Se trata de un titulo, de 120 cré-
ditos europeos (ECTS). Este
madster otorga competencias
plenas para la profesion de in-
geniero industrial, una de las
mas demandadas en el merca-

Maria Rocio Alvarez.

FRAN MANZANERA

portar algun tipo de benefi-
cio para la salud. Por tanto,
y sobre la base de lo que ocu-
rre de manera natural, el sis-
tema inmunitario se puede
tratar de educar y modular
de manera artificial, ya sea

mediante el uso de vacunas
preventivas y/o curativas o
bien usando fairmacos inmu-
nomoduladores ya existen-
tes en el mercado o que pue-
dan desarrollarse a medida
que se vayan conociendo

dio publicado en Espafa en
2009, «el gasto anual por pa-
ciente se cifra en 9.982€ de
los que el 33% se deben a gas-
to sanitario y el 66% a costes
indirectos asociados a pérdi-
das laboralesy.

Elhecho de tener una gran
poblacion afectada y el alto
coste socioecondmico y, so-
bre todo, humano que supo-
ne la fibromialgia llevé al Ser-
vicio de Inmunologia del
Hospital Universitario Vir-
gen de la Arrixaca a poner en
marcha un proyecto de in-
vestigacion, que estd finan-

ciado por el Fondo de Inves-
tigaciones en Salud del Ins-
tituto de Salud Carlos III,
«con el objetivo de determi-
nar qué desencadena la apa-
ricion de esta enfermedady,
segun la responsable, Ana
Garcia Alonso.

En concreto, el equipo per-
sigue conocer la posible re-
lacién entre algunos meca-
nismos del sistema inmune
y la aparicién de la fibromial-
gia y su evolucion. De hallar-
los serian de gran utilidad
para establecer diagnosticos
de certeza, grados de suscep-

tibilidad a la enfermedad,
monitorizar la evolucion cli-
nicay, posiblemente, dise-
fiar tratamientos personali-
zados segun los particulares
defectos que manifestasen
los pacientes. El objeto pri-
mordial de todos estos estu-
dios es el mejor conocimien-
to de las enfermedades y su
diagnoéstico preciso, lo cual
supone un gran beneficio
para los pacientes pero, ade-
mas, nos ofrecen la posibili-
dad de encontrar marcado-
res bioldgicos novedosos po-
tencialmente patentables.
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nuevas dianas terapéuticas
y funciones del SL

-Una de las mayores rarezas
del sistema inmune es que,
en algunas ocasiones, pue-
de atacar al propio organis-
mo del afectado. Es lo que
se conoce como enfermeda-
des autoinmunitarias. ;Su
origen sigue siendo un mis-
terio?

-No estan del todo aclarados
los mecanismos que condu-
cen a las mismas, pero se pien-
sa que sean debidas a fallos en
la regulacion o al reconoci-
miento de proteinas (antige-
nos) para los que el SIno fue
educado enla vida fetaloen
los primeros afos de vida,
bien por estar ocultos a la ac-
cién del SI en desarrollo o por
generarse de novo tras un
dafio tisular, infeccién o mu-
tacién génica, haciéndose en-
tonces «visiblesy a las células
inmunitarias encargadas de

su eliminacién. También se
ha especulado sobre que el
ataque a tejidos propios pue-
da deberse a un fenémeno de-
nominado «mimetismo mo-
leculary, producido por la exis-
tencia de una gran homolo-
gia entre ciertos antigenos de
patdgenos y algunos tejidos
normales del organismo, de
manera que logran confun-
dir (engafiar) a células del SI
previamente entrenadas para
eliminar al patégeno porta-
dor de ese antigeno mimeti-
zado, las cuales interpretan
que esos tejidos normales «se-
mejantes al patégenoy son
elementos extranos que debe
eliminar. Esta tltima hip6te-
sis se ha barajado como cau-
sa del dafio producido en pso-
riasis y en algunas otras en-
fermedades reumaticas o del
colageno.

-Se sabe que la vitamina D
esun factor ambiental con
un rol importante en el de-
sarrollo de estas enferme-
dades, ;c6mo puede eso ayu-
dar a evitarlas?

—Parece que esta vitamina
estd implicada en la genera-
cién y mantenimiento de cé-
lulas T reguladoras que evi-
tan las potentes reacciones
inflamatorias que estin en la
base de las enfermedades au-
toinmunitarias. Sus niveles
pueden mejorarse con dietas
a base de alimentos ricos en
la misma o bien afiadiendo la
vitamina como suplemento
ala dieta habitual en dosis
adecuadas. No obstante, lo
mejor es su sintesis natural
por exposicion al sol. En este
sentido tendria un papel en
la mejoria que experimenta
la psoriasis tras la exposicion
al sol o rayos ultravioleta.
-El aumento de la ingesta de
sal en la dieta puede promo-
ver el desarrollo de un gru-
po de células bastante agre-
sivas, implicadas en la acti-
vacion de enfermedades au-
toinmunes, ;existen otros
alimentos que también in-
fluyan?

-Un trabajo muy reciente del
grupo de David A. Haffer en
la prestigiosa revista ‘Natu-
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do de trabajo nacional e inter-
nacional. La primera fase de la
preinscripcion finaliza el 16 de
mayo. Ademas del nuevo mas-
ter en Ingenieria Industrial, la
UPCT solicitara para el proxi-
mo curso la implantacién del
master en Ciencia y Tecnolo-
gia de la Edificacién en la Ar-
quitectura, de 60 créditos eu-
ropeos. También tiene previs-
to ofertar los masteres en In-
genieria Agronémica; Ciencia
y Tecnologia del Agua y del Te-
rreno y otro en Ingenieria Na-
val y Ocednica.

re’, ha sugerido esta intere-
sante posibilidad que estaria
mediada por la induccién del
desarrollo de unas células de-
nominadas Th17, bastante
agresivas por su capacidad
para exacerbar los procesos
inflamatorios lesivos para los
tejidos normales. Este descu-
brimiento y otros menos re-
cientes, abren un campo de
investigacion en relacion a
los efectos de la dieta en el
control de la funcién inmu-
nitaria que puede ofrecer muy
buenas soluciones en el futu-
ro. No obstante, ante cual-
quier descubrimiento de esta
naturaleza debemos de ser
cautos y proceder sabiendo
que para una buena salud, el
sistema lnmunitario debe
permanecer en las mejores
condiciones de equilibrio y
que excesos en la dieta en el
sentido de inhibir o potenciar
su accién deben ser muy me-
didos a fin de evitar desequi-
librios.

-En su opinioén, ;co6mo se
presenta el futuro para los
enfermos de inmunodefi-
ciencias?

-El conocimiento exacto de
las causas que estan en el ori-
gen de estas enfermedades,
ayudard a la eleccion del me-
jor tratamiento, pero ademas
pueden dar lugar a que sur-
jan nuevas dianas terapéuti-
cas, base del desarrollo de far-
macos cada vez mas efecti-
vos. Finalmente, creo im-
portante sefialar que una vez
dilucidada la composicién
del genoma humano, hemos
entrado en una nueva era,
enla que lo importante es
saber como el SI detecta los
cambios o mutaciones géni-
cas relacionadas con cada en-
fermedad, para asi poder de-
fenderse de la misma. Ten-
go la firme conviccion de que
estanuevay prometedora
era proporcionara no pocas
alegrias en las proximas dé-
cadas, al poner a nuestro al-
cance mas y mejores terapias
aplicables al tratamiento de
las inmunodeficiencias y de
otras enfermedades de base
inmunitaria.



