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matoide, la esclerosis múlti-
ple etc., y con posibilidades
de uso en terapias persona-
lizadas. Más aún, me atreve-
ría a afirmar que en un futu-
ro no muy lejano se pondrán
conocer sus conexiones con
los sistemas nervioso y en-
docrino y que ellas darán so-
lución a muchas otras enfer-
medades.
–Lo que no existe es cura-
ción, ¿cree que algún día se
logrará?
–Dependerá de la enferme-
dad, pero yo estoy conven-
cida de que detrás de la ma-
yoría de enfermedades sub-
yace una alteración funcio-
nal del sistema inmunitario
y ya he dicho que hay mu-
chas esperanzas puestas en
las posibilidades que ofrecen
las terapias biológicas perso-
nalizadas para revertir las al-
teraciones funcionales del SI
y de otros órganos y sistema
interconectados.
–Algunas enfermedades in-
munológicas son genéticas
pero otras se adquieren du-
rante los años de vida, ¿se
puede entrenar el sistema
inmunológico para que eso
no suceda?
–De manera natural el siste-
ma inmunitario se entrena
permanentemente desde la
vida fetal y a lo largo de toda
la vida para reconocer y dis-
criminar los elementos no-
civos para la salud de los que
no lo son, y que pueden re-

portar algún tipo de benefi-
cio para la salud. Por tanto,
y sobre la base de lo que ocu-
rre de manera natural, el sis-
tema inmunitario se puede
tratar de educar y modular
de manera artificial, ya sea

mediante el uso de vacunas
preventivas y/o curativas o
bien usando fármacos inmu-
nomoduladores ya existen-
tes en el mercado o que pue-
dan desarrollarse a medida
que se vayan conociendo

Un alumno de
Telemática de la
UPCT consigue el
premio para hacer
prácticas en Moelia

PROGRAMACIÓN
Nazareth Gómez, alumno de
tercer curso del grado de Te-
lemática de la Escuela de Te-
leco de la UPCT consiguió el
primer premio de la compe-
tición de programación algo-
rítimica de Teleco LAN Party.

El estudiante realizará cinco
meses de prácticas en la mul-
tinacional Moelia, que tiene
sede en el Parque Tecnológi-
co de Fuente Álamo. «El pre-
mio puede convertirse en un
puesto de trabajo porque la
empresa está en expansión y
ofrece la posibilidad de incor-
poración una vez finalizado el
período de disfrute del pre-
mio», declaró Ignacio Cifuen-
tes, delegado de estudiantes
de la Escuela Técnica Superior
de Ingeniería de Telecomuni-
cación de la UPCT.

La Politécnica ofrece
un nuevo máster en
Ingeniería Industrial

ESTUDIOS
La Universidad Politécnica de
Cartagena (UPCT) oferta el pró-
ximo curso el máster universi-
tario en Ingeniería Industrial.
Se trata de un título, de 120 cré-
ditos europeos (ECTS). Este
máster otorga competencias
plenas para la profesión de in-
geniero industrial, una de las
más demandadas en el merca-

do de trabajo nacional e inter-
nacional. La primera fase de la
preinscripción finaliza el 16 de
mayo. Además del nuevo más-
ter en Ingeniería Industrial, la
UPCT solicitará para el próxi-
mo curso la implantación del
máster en Ciencia y Tecnolo-
gía de la Edificación en la Ar-
quitectura, de 60 créditos eu-
ropeos. También tiene previs-
to ofertar los másteres en In-
geniería Agronómica; Ciencia
y Tecnología del Agua y del Te-
rreno y otro en Ingeniería Na-
val y Oceánica.Una de las sesiones de la Teleco LAN Party.
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nuevas dianas terapéuticas
y funciones del SI.
–Una de las mayores rarezas
del sistema inmune es que,
en algunas ocasiones, pue-
de atacar al propio organis-
mo del afectado. Es lo que
se conoce como enfermeda-
des autoinmunitarias. ¿Su
origen sigue siendo un mis-
terio?
–No están del todo aclarados
los mecanismos que condu-
cen a las mismas, pero se pien-
sa que sean debidas a fallos en
la regulación o al reconoci-
miento de proteínas (antíge-
nos) para los que el SI no fue
educado en la vida fetal o en
los primeros años de vida,
bien por estar ocultos a la ac-
ción del SI en desarrollo o por
generarse de novo tras un
daño tisular, infección o mu-
tación génica, haciéndose en-
tonces «visibles» a las células
inmunitarias encargadas de

dio publicado en España en
2009, «el gasto anual por pa-
ciente se cifra en 9.982€ de
los que el 33% se deben a gas-
to sanitario y el 66% a costes
indirectos asociados a pérdi-
das laborales».

El hecho de tener una gran
población afectada y el alto
coste socioeconómico y, so-
bre todo, humano que supo-
ne la fibromialgia llevó al Ser-
vicio de Inmunología del
Hospital Universitario Vir-
gen de la Arrixaca a poner en
marcha un proyecto de in-
vestigación, que está finan-

ciado por el Fondo de Inves-
tigaciones en Salud del Ins-
tituto de Salud Carlos III,
«con el objetivo de determi-
nar qué desencadena la apa-
rición de esta enfermedad»,
según la responsable, Ana
García Alonso.

En concreto, el equipo per-
sigue conocer la posible re-
lación entre algunos meca-
nismos del sistema inmune
y la aparición de la fibromial-
gia y su evolución. De hallar-
los serían de gran utilidad
para establecer diagnósticos
de certeza, grados de suscep-

tibilidad a la enfermedad,
monitorizar la evolución clí-
nica y, posiblemente, dise-
ñar tratamientos personali-
zados según los particulares
defectos que manifestasen
los pacientes. El objeto pri-
mordial de todos estos estu-
dios es el mejor conocimien-
to de las enfermedades y su
diagnóstico preciso, lo cual
supone un gran beneficio
para los pacientes pero, ade-
más, nos ofrecen la posibili-
dad de encontrar marcado-
res biológicos novedosos po-
tencialmente patentables.

su eliminación. También se
ha especulado sobre que el
ataque a tejidos propios pue-
da deberse a un fenómeno de-
nominado «mimetismo mo-
lecular», producido por la exis-
tencia de una gran homolo-
gía entre ciertos antígenos de
patógenos y algunos tejidos
normales del organismo, de
manera que logran confun-
dir (engañar) a células del SI
previamente entrenadas para
eliminar al patógeno porta-
dor de ese antígeno mimeti-
zado, las cuales interpretan
que esos tejidos normales «se-
mejantes al patógeno» son
elementos extraños que debe
eliminar. Esta última hipóte-
sis se ha barajado como cau-
sa del daño producido en pso-
riasis y en algunas otras en-
fermedades reumáticas o del
colágeno.
–Se sabe que la vitamina D
es un factor ambiental con
un rol importante en el de-
sarrollo de estas enferme-
dades, ¿cómo puede eso ayu-
dar a evitarlas?
–Parece que esta vitamina
está implicada en la genera-
ción y mantenimiento de cé-
lulas T reguladoras que evi-
tan las potentes reacciones
inflamatorias que están en la
base de las enfermedades au-
toinmunitarias. Sus niveles
pueden mejorarse con dietas
a base de alimentos ricos en
la misma o bien añadiendo la
vitamina como suplemento
a la dieta habitual en dosis
adecuadas. No obstante, lo
mejor es su síntesis natural
por exposición al sol. En este
sentido tendría un papel en
la mejoría que experimenta
la psoriasis tras la exposición
al sol o rayos ultravioleta.
–El aumento de la ingesta de
sal en la dieta puede promo-
ver el desarrollo de un gru-
po de células bastante agre-
sivas, implicadas en la acti-
vación de enfermedades au-
toinmunes, ¿existen otros
alimentos que también in-
fluyan?
–Un trabajo muy reciente del
grupo de David A. Haffer en
la prestigiosa revista ‘Natu-

re’, ha sugerido esta intere-
sante posibilidad que estaría
mediada por la inducción del
desarrollo de unas células de-
nominadas Th17, bastante
agresivas por su capacidad
para exacerbar los procesos
inflamatorios lesivos para los
tejidos normales. Este descu-
brimiento y otros menos re-
cientes, abren un campo de
investigación en relación a
los efectos de la dieta en el
control de la función inmu-
nitaria que puede ofrecer muy
buenas soluciones en el futu-
ro. No obstante, ante cual-
quier descubrimiento de esta
naturaleza debemos de ser
cautos y proceder sabiendo
que para una buena salud, el
sistema 1nmunitario debe
permanecer en las mejores
condiciones de equilibrio y
que excesos en la dieta en el
sentido de inhibir o potenciar
su acción deben ser muy me-
didos a fin de evitar desequi-
librios.
–En su opinión, ¿cómo se
presenta el futuro para los
enfermos de inmunodefi-
ciencias?
–El conocimiento exacto de
las causas que están en el ori-
gen de estas enfermedades,
ayudará a la elección del me-
jor tratamiento, pero además
pueden dar lugar a que sur-
jan nuevas dianas terapéuti-
cas, base del desarrollo de fár-
macos cada vez más efecti-
vos. Finalmente, creo im-
portante señalar que una vez
dilucidada la composición
del genoma humano, hemos
entrado en una nueva era,
en la que lo importante es
saber cómo el SI detecta los
cambios o mutaciones géni-
cas relacionadas con cada en-
fermedad, para así poder de-
fenderse de la misma. Ten-
go la firme convicción de que
esta nueva y prometedora
era proporcionará no pocas
alegrías en las próximas dé-
cadas, al poner a nuestro al-
cance más y mejores terapias
aplicables al tratamiento de
las inmunodeficiencias y de
otras enfermedades de base
inmunitaria.


