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Tras la pista de la depresion postparto

Becada por la Fundacion
Séneca, la psicéloga
cartagenera marché
hace dos dias a Australia
parainvestigar la
influencia genética en
trastornos asociados
alareproduccién

orlo comun, el em-
barazo es una enso-
flacién (compras
para preparar la ca-
nastilla y para de-
corar la habitacién,
Paseos, 1eposo, antojos....) pero solo
la embarazada sabe de verdad lo
que se siente y se sufre cuando se
convierte en madre. Asegura Lau-
ra Gutman -psicopedagoga argen-
tina, experta en psicologia feme-
nina en el puerperio- que nadie po-
drd descifrar a la embarazada, ni si-
quiera su madre, la conmocién, las
sensaciones, la huella de vulnera-
bilidad que abriga en la mujer des-
pués de conocer a su bebé. Una de
esas huellas, o secuela, es la llama-
da depresion postparto, provoca-
da por una combinacién de facto-
res (hormonales, estrés, estilo de
vida...) entre los que se encuentra
la componente genética. Estaesla
faceta que Lucia Colodro va a in-
vestigar en el Queensland Institu-
te of Medical Research de Brisba-
ne (Australia) hacia donde hoy mis-
mo estard viajando.
-;Ilusionada, temerosa...?

-Un poco de todo. Voy con mucha
ilusién y con la ventaja de que, por
mi estancia predoctoral, ya conoz-
co Brisbane y el grupo con el que
trabajaré. O sea que ya sé que es-
taré a gusto con las personas, el
ambiente y la ciudad, pero da co-
silla irse tan lejos para dos afios.
Profesionalmente, ahora es otra
responsabilidad mayor.

[El habitaculo de la Facultad de
Piscologia de la UMU, donde tuvo
lugar la conversacion, es sencillo
y cémodo para trabajar. Recibe mu-
chaluz que reverbera en las blan-
cas paredes, carentes de colgadu-
ra alguna. Dos teléfonos, dos orde-
nadores mds un tercero portatil,
un armario que tras los cristales

deja ver legajos de expedientes y
tres sillas ergonémicas. Un sitio
para laborar, en el que el tinico ob-
jeto que no forma parte del traba-
jo es una botella de agua mineral.
Guapa, alta, atractiva, seria y res-
ponsable son las primeras vesti-
mentas que se aprecian en Lucia,
cuya sonrisa ante los dicharachos
del periodista (para aliviarle el ner-
viosismo) dibuja lindes de modo-
sa cercania que, empero, no termi-
na de borrar cierta expectante in-
quietud que probablemente le pro-
vocase la proximidad del largo via-
je que habria de emprender tres
dias después de la entrevista que,
segun calculd, podra leer por In-
ternet en Dubdi, escala hacia Aus-
tralia, donde centrara su investi-
gacion en la depresion postparto.]
-En la que incluyen los factores
genéticos. ;Influyen?

-Si, si puede haber un riesgo gené-
tico que pueda desarrollar la depre-
sion postparto. Se sabe qué hay para
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combatir la depresién normal, pero
de la depresion postparto se sabe
poco. De ahi el estudiarla.
-;Coémo puede verse afectada
la psiquis de una mujer por el
embarazo?

-El embarazo provoca alteracio-
nes hormonales y las hormonas
pueden afectar directamente la
quimica cerebral que controla las
emociones y estados de dnimo.
-;Hay datos de sus estudios an-
teriores?

-Tengo un estudio, que estd pron-
to a publicar, en el que detecta-
mos que el nivel psicologico de las
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«Me gusta mi trabajo, la vivaci-
dad, la integridad y la autenti-
cidad. Me gustan las personas
con sensibilidad, que tienen in-
quietudes, que se mueven, que
actian. Compartir el tiempo,
las experiencias y las pequefas
cosas con la gente que quiero.
Viajar, explorar, conocer luga-
res, culturas, costumbres, pe-
culiaridades... Me encanta pa-
sear descalza por la playa, la
musica, la danza, asombrarme
ante un paisaje, sentir el sol, la
luz y el agua. También me gus-
ta el recogimiento, aunque en
pequeiias dosis».

. Ledisgusta

«Desigualdades
y faltade
honradez»

«Me disgusta la falta de honra-
dez, el machismo, la violencia,
las desigualdades sociales y la-
borales, el ‘pasotismo’, la des-
preocupacion y la falta de res-
peto por las personas. No me
gustan las normas absurdas, la
impresion de que nos acomoda-
mos y nos conformamos ante
las injusticias que vemos a dia-
rio. Me contraria el poco cuida-
do del medio ambiente. En lo
personal, y entre otras cosas,
me desagrada el agobio que me
provoca la sensacion de que a
veces me falta tiempo para ha-
cer cuanto me he propueston.

Vo

A

%

oS

mujeres en su tercer trimestre de
embarazo es bueno, pero inferior
al de mujeres espafiolas de esas
edades no embarazadas.

-;Y después del parto?
-Sabemos que la mujer que du-
rante el embarazo ha tenido epi-
sodios depresivos tiene mayor
riesgo de que le sobrevenga el
sindrome durante el puerperio,
etapa que puede afectar al esta-
do animico hasta que recupere
el balance hormonal. Por ejem-
plo, el estrégeno (una hormona
que puede influir en el estado
emocional) desciende stibitamen-
te. Y es que embarazo y parto son
una experiencia clave en la vida
de una mujer...

-... que también puede provocar-
le ansiedad.

-Ansiedad no solo por el proceso
de parir sino hasta ver a su bebé,
conocerlo, comprobar que todo esta
en susitio... Es una experiencia
que crea ilusion pero también mie-
do y cada mujer es un mundo, por
eso es de las cosas mas complejas
que se pueden estudiar.
-Ansiedad y depresion ;pueden
ser consecuencia de las dudas de
una mujer sobre si serd buena
madre?

-De hecho cuando una mujer tie-
ne una depresién postparto mu-
chas veces el pensamiento que le

asalta es que no va a poder ser bue-
na madre.

-¢Influye el ritmo de vida actual,
cuando la madre también traba-
ja fuera de casa?

-Puede influir pero la depresion
durante el puerperio (que afecta
aun13% de las mujeres) ha exis-
tido siempre, otra cosa es que no
se le haya prestado atencion.
-No parece que la sociedad se
pare a mirar qué les pasa a las mu-
jeres en momento vulnerable
como es la maternidad. ;Lo echa
de menos?

—Creo que en la sociedad hace fal-
ta solidaridad, unién y coopera-
cién. Menos barreras y mas opor-
tunidades. Una mayor apuesta por
la educacion y la cultura. Un im-
pulso a la investigacién. Echo de
menos, en muchas ocasiones, hu-
manidad, un trato personal sensi-
ble y creo que nos encontramos
en un momento que deberiamos
aprovechar para promover cam-
bios y transformaciones a nivel
personal y social.

[Motivada, diligente y realista
—«granito a granito se avanza en el
conocimiento y se pueden aportar
cosas para que la gente tenga me-
jor calidad de viday— quién sabe si
Lucia, a su vuelta de Australia, qui-
z4 nos pueda decir que la depre-
sion postparto perdio la batalla.]

ACOTACIONES

Hija de psicélogos, Lucia Colo-
dro Conde (Cartagena, 1985)
nunca penso que seguiria la ca-
rrera de sus padres. Abrigaba el
proyecto de ser maestra, pero
finalmente encontré en la Psi-
cobiologia, una especialidad
que requiere conocimientos
biologicos y genéticos, un ca-
mino mds apropiado a su in-

quietud por recorrer diversos
campos del conocimiento. Un
tanto contenida durante la en-
trevista —signo de responsabili-
dad- la joven investigadora no
se explaya en sus respuestas,
las cuales pondera -signo de ri-
gor- en un esfuerzo por facili-
tar la comprension del perio-
dista.

Lucia aspira a contribuir con su
trabajo a una mayor calidad de
vida y, en lo que a ella se refie-
re, aspira a ser feliz creciendo y
enriqueciéndose como perso-
na. Demuestra un espiritu soli-
dario al detestar las desigualda-
des sociolaborales y tras la in-
vestigacion no descarta ejercer
con enfermos, «un trabajo que

involucra porque estds dentro
del pacientey. Anhela que la so-
ciedad dé mas importancia a la
labor preventiva de la Psicolo-
gia «que ahorraria mucho gasto
sanitarion.

Licenciada y doctorada en Psi-
cologia por la Universidad de
Murcia, master oficial en Psico-
logia Clinica y de la Salud, tam-

bién tiene el Certificado de Ap-
titud Psicoldgica (Universidad
de Extremadura) y el titulo
propio de la Complutense de
Madrid. Ha complementado su
formacién en Londres y en
Brisbane, autora de publicacio-
nes cientificas en revistas de
cardcter nacional e internacio-
nal. Domina la lengua inglesa.



