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Unainvestigacién
permitira fabricar
envases activos
antimicrobianos

BIOTECNOLOGIA

El grupo de investigacién Bio-
tecnologia de los Alimentos
de la Universidad de Muicia
(UMU) lidera un proyecto
Eureka que desarrolla la pri-
mera aplicacion mundial de
Anti-Quorum Sensing (AQS)
que permitira fabricar enva-
ses activos antimicrobianos

sin migraciones téxicas y, por
lo tanto, mas seguros para el
consumidor

La investigacion, publica-
da en la revista de alto impac-
to ‘Frontiers in Microbiology’,
se ha centrado en la mejora
de los envases de cartén on-
dulado, material que puede
biodegradarse por accidn mi-
crobiana en un corto periodo
de tiempo, sin dejar residuos
visibles ni téxicos, lo que con-
vierte al producto en compos-
table e indispensable para el
desarrollo sostenible.

Leroy Merlindona
bulbos parala
SemanadelaFlor
de la Politécnica

DIVULGACION

La Delegacién de Estudiantes
de la Escuela de Agronomos
de la Universidad Politécnica
de Cartagena (UPCT) ultima
ya el cuidado de las plantas que
pondra a la venta con fines so-
lidarios durante su tradicional
Sernana de la Flor en calles cén-
tricas de Cartagena. Las flores

proceden de la donacién, va-
lorada en 3.287 euros, realiza-
da, como viene siendo habi-
tual, por Leroy Merlin.

Los bulbos donados a fina-
les del curso pasado fueron uti-
lizados para el estudio de los in-
vestigadores de la Escuela Téc-
nica Superior de Ingenieria
Agrondmica de la Politécnica,
que demostraren que los bul-
bos pueden volvera crecer tras
superar un cierto periodo de le-
targo en camaras frigorificas,
por lo que se puede adelantar
o Tetrasar su crecimiento.

Las plamtas : UPCT

Buscando el sustituto
perfecto a la lactancia

Un cientifico postdoctoral de la Fundacion Seneca, formado en la UMU,
investiga en la Universidad de Turku (Finlandia) acerca de los compuestos
de la leche materna con el objetivo de mejorar la calidad de las preparadas

MARIA JOSE
MORENO

a gestacion y los

primeros meses

de vida de cual-

quier persona

constituyen una

etapa criticaen el
desarrollo de la misma. Cada
vez son mas los estudios que
relacionan cambios en este
periodo con mayor riesgo de
desarrollar ciertas enferme-
dades, no solo durante lain-
fancia sino también durante
la etapa adulta.

Para aquellos niflos que,
por diferentes motivos, no
pueden ser alimentados con
lactancia natural, existen en
el mercado una gran variedad
de leches de formula que aun-
que son seguras y cumplen
unos estandares de calidad,
no son capaces de imitar to-
talmente a la de la materna.

Estas diferencias de com-

posicion incluyen compues-
tos como, por ejemplo, hor-
monas, factores de crecimien-
to y bacterias beneficiosas
para el lactante. El hecho de
estudiar estos compuestos y
bacterias, asi como conocer
de qué modo afectan al desa-
rrollo de los nifios es intere-
sante, ya que podria ayudara
mejorar las leches preparadas
y continuar haciéndolas lo
mas parecidas posibles a la le-
che humana.

Y en esoes en lo que traba-
ja Carlos Gomez en la Univer-
sidad de Turku (Finlandia)
gracias a una beca postdocto-
ral de la Fundacion Séneca.
Licenciado en Biologia y en
Ciencia y Tecnologia de Ali-
mentos por la Universidad de
Murcia y Doctor en Tecnolo-
gia de Alimentos, Nutricién
y Bromatologia por la misma
institucion, investiga sobre
los compuestos de la leche
materna, principalmente
aquellos que afectan al desa-
rrollo del sistema inmune y
ala micrabiota intestinal du-
rante la lactancia.

El objetivo de su estudio,
explica, «es caracterizar el con-
tenido en poliaminas de la le-
che humana, su relacion con
las bacterias de la leche y como

El investigador murciano Carlos Gémez. :: cebiba

varian en funcion de determi-
nados factores como el tipo
de parto o la localizacion geo-
grafica. Estos compuestos se
encuentran de forma natural
en la leche humana, pero ge-
neralmente ausentes o pre-
sentes en las leches prepara-
das comerciales a muy bajas
concentraciones. Entre otras
funciones, durante la lactan-
cia, las poliaminas de la dieta
estimulan la maduracion y el
desarrollo del tracto digesti-
vo vy del sistema inmuney.

Y anade que «ademis, se
ha visto en estudios con ani-
males que un aporte adecua-
do de poliaminas durante la
lactancia puede favorecer la

Carlos Gomez estudia
el contenido de
poliaminas de laleche
ysurelacion conlas
bacterias de esta

Numerosos informes
indican que los nifos
alimentados con
leches preparadas
SON Mas propensos a
ciertas enfermedades
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Debaten enla UPCT
sobre planificacion
yvigilanciadela
Calidad Ambiental

MEDIO AMBIENTE

La Escuela Técnica Superior de
Ingenieria de Caminos, Cana-
les y Puertosy de Ingenieriade
Minas (EICM) acogi6 esta se-
mana la Tornada sobre Plani-
ficaciony Vigilancia en mate-
tia de Calidad Ambiental, en-
marcada dentro e las activida-
des promovidas desde el Mas-

presencia de bacterias bene-
ficiosas en el tracto digesti-
vo. Otro de los objetivos del
estudio es ver como estos
compuestos afectan a las co-
munidades microbianas del
intestino y explorar su posi-
ble utilizacion como ingre-
diente funcionaly, afiade.

Se trata de investigaciones
cientificas de gran relevan-
cia, puesto que la alimenta-
ci6n neonatal puede marcar
la vida de las personas. Cada
vez son mas los estudios que
indican que los nifios alimen-
tados con leches preparadas
son més propensos a suftir
ciertas enfermedades, entre
las que se encontrarian infec-
ciones, alergias, obesidad o
sobrepeso. Y este mayor ries-
gode suffir determinadas en-
fermedades va alladela
infancia, extendiéndose tam-
bién a la etapa adulta.

A dia de hoy, el investiga-
dor de la Universidad de Turku
ya cuenta con resultados in-
teresantes. «Hemos compara-
do el contenido en poliami-
nasen la leche materna entre
Espaia, Finlandia, China y Su-
dafrica, encontrando que el
perfil de estos compuestos en
laleche esdiferente entre los
distintos paises. Otro dato in-
teresante es que el tipo de par-
to, natural o por cesarea, tam-
bién afecta al contenido
de estos compuestos y =
a su relacion con las
bacteriasde lalechen.

En definitiva, si consi-
guiese demostrar claramen-
te los efectos beneficiosos de
las poliaminas durante la lac-
tancia, su inclusion en
las leches preparadas

upcT

Los ponentes en la jornada.

ter de Ciencia y Tecnologia del
y del Terreno de la Univer-
sidad Politécnica de Cartagena
(UPCT), Sesenta empresas y or-
ganizaciones participaron en
esta jornada, que pretende ser
un punto de reunion entre ad-
‘ministracion, empresas, estu-
diantes y sociedad en general
con el fin de dar difusion a as-
pectos como los niveles de con-
taminacion del aire, la vigilan-
cia de las aguas en el Mar Me-
nor o las directrices a seguir en
materia de suelos contamina-
dos de la Region, entre otros.

LaFundacién Séneca
colaboraenel
Campusdela
Ingenieria 2017

DIVULGACION

La Fundacién Séneca-Agencia
Regional de Ciencia y Tecnolo-
giade la Region de Murcia fi-
mancia la celebracion del Cam-
pus de la Ingenieria, que tendra
lugar los dias 3, 4y 5 de mayo
en la Universidad Politécnica de
Cartagena (UPCT). El evento
estd especialmente dirigidoala

comunidad educativa y promue-
ve la realizacion de proyectos
cientificos que se adapten aun
formato ferial donde el puiblico
visitante pueda descubriry com-
prender distintos conceptos en
el ambito de las ciencias expe-
rimentales y exactas. La Funda-
cién Séneca participard con un
‘stand’ institucional en la zona
ferial. Ademas, financiara los
premios C@_MING Fundacion
Séneca-UPCT, destinados a los
mejores proyectos cientificos
realizados por alumnos de Pri-
‘maria y Secundaria.

¢Por gué la leche materna es tan especial?

M FAMORENG E—
MURCIA. Sucomposicion es uni-
ca, compleja y muy dificil de imitar.
La leche materna no solo contiene
proteinas, carbohidratos, grasas, vi-
taminas y minerales para alimentar
de forma exclusiva a los recién na-
cidos durante los primeros meses de
vida, sino también otros componen-
tes como hormonas, factores de cre-
cimiento, compuestos antiinflama-
torios e inmunomoduladores, célu-
las de la madre y bacterias.
‘Ademis no es igual en todas las
mujeres sino que su variabilidad es
muy alta. Aunque algunos compo-

nentes como la grasa total o las pro-
teinas parecen ser bastante simila-
resy estables entre las distintas ma-
dres, en otros mmpuestos las dife-
rencias pueden ser

muy grandes.
Entre los

compuestos que varian dependien-
do de cada mujer destacan el tipo de
icidos grasos, las vitaminas y los mi-
nerales. Y también los compuestos
que investiga Carlos Gomez en la
Universidad de Turku (Finlandia),
las poliaminas y las bacterias de
laleche.

Tanto la dieta de 1a madre
como el estilo de vida tie-

nen una gran influencia
directasobre la compo-
sicion de la leche ma-
terna. Pero no solo eso,
otros factores como la

nas, nutricionistas, personal deen-
fermeria...) y el sentido comun. Siem-
pre vaa ayudar el llevar una dieta
variada y equilibrada, rica en pro-
ductos frescos y poco procesados,
una vida activa, limitar el consumo
de alcohol, etc..

Con todos esos datos sobre la mesa,
pensar en la figura de la nodriza (una
mujer encargada de amamantar un
nifio ajeno) resulta llamativo. ;Da
igual quién amamante a un bebé o
es mis beneficioso que lo hagala pro-
‘pia madre? Gémez explica que des-
de un punto de vista estrictamente

edad de lamadre o el ntime-

10 de partos anteriores tam-
bién podrian afectar.

Segun el investigador postdoc-

toral de la Fundacion Séneca, ¢es

complicado determinar como se-
tia la leche perfecta y qué ha-
bria que hacer para produ-

cirla. Son muchos los

factores que entran
en juego. Aunque
se trataria de seguir
las recomenda-
ciones e los
profesiona-
les sanita-
Tios (médi-

§ cos, ma-

nutricional va a depender de la com-
posicion de cada leche. De cual sea

capaz de cubrir me

jor las necesida-

des de cada nifioy. Pero apunta que
«también hay que tener en cuenta
que la lactancia contribuye a la salud

y el bienestar de la

‘madre y parece

que disminuye el riesgo de suffir al-
gunos tipos de cncer como el de ova-

Ti0 0 el de mamay.

Por otro lado, el investigador su-
giere que «habria que tener en cuen-
ta otros factores desde el punto de
vista psicologico, en el vinculo ma-
dre-hijo, que podrian hacer que sea
mis beneficioso que amamante la
Propia madre siempre que sea posi-
ble. Hay que apoyar la lactancia ma-
terna, respetando aquellos casos en
los que no se realiza por diferentes
‘motivos (fisiolgicos, médicos, labo-
rales, personales...)».
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podria tener grandes

beneficios en la salud
de los nifios alimentados con
estas formulas. Pero para ello
atin hacen falta més estudios,
tanto para documentar sus
beneficios, como para garan-
tizar que se pueden incluirde
forma segura y sin riesgo en
la alimentacion.

éRegreso a Murcia?

Entre los motivos que hay de-
tris de la marcha de Carlos Go-
ez ala Universidad de Turku
se encuentrauna estancia de
cinco meses que realizé alli
durante su etapa predoctoral.
«Obtuve muy buenos resul-
tados y volver me garantiza-

>abad0 29.0417
A VERDAD

Unatesisdela
UMU desarrollala
Industria4.0 en
unaempresa

TECNOLOGIA
Fernando Manuel Martinez
Garcia, director técnico y de
Sistemas de la Informacion
de Takasago International
Chemical SA (TICSA), ha pre-
sentado una tesis doctoral en
laque expone la implantacion
de la Gestion del Manteni-
miento y de la Energia en la

Industria 4.0 en esta misma
empresa, una planta quimi-
casituada en El Palmar (Mur-
cia). Los resultados de la in-
vestigacién revelan que «la
consolidacion del nuevo mo-
delo de gestion empresarial
favorece a la reduccion de cos-
tes productivos, mejora la se-
guridad y reduce el consumo
energético de la planta o fa-
brica. Asimismo, la implanta-
cion de estas mejoras de pro-
duccién favorece la imagen
de la empresan, afirma Mar-
tinez Garcia.

IMANcorp fomenta
lainnovacion
enlaPolitécnica

de Cartagena

FORMACION

IMANcorp Foundation ha or-
ganizado conjuntamente con
la Universidad Politécnica de
Cartagena (UPCT) el semina-
rio sobre ‘Fomento del Em-
prendimiento y la Innova-
cion’. La jornada se enmarca
dentro del proyecto Innova-
tion to succeed (12S), un pro-

grama creado por IMANcorp
Foundation para impulsar la
creacion de iniciativas empre-
sariales mediante la propues-
ta de retos de innovacion di-
dos a jovenes universita-
rios e investigadores de las
universidades espafiolas. Du-
rante el seminario, los parti-
cipantes conocieron los retos
en innovacion en los que pue-
den participar en el marco del
programa 12S. IMANcorp
Foundation tiene previsto la
realizacion de un total de cua-
tro seminarios.

Asistentes al evento.

«El rechazo de alimentos puede
suponer a corto plazo un
problema de salud para el nino»

Carmen Frontela Saseta Investigadora del Area de Nutricion y Bromatologia
en la Facultad de Ciencias Sociosanitarias de la Universidad de Murcia

i M. J. MORENO

ba poder seguir
en un entorno multidiscipli-
nar con todos los recursos para
1 adecuado desarrollo de
nuestro proyecto. Ademas,
este centro se encuentra en-
tre las 200 mejores universi-
dades del mundo segiin varios
‘rankings’ internacionales, te-
niendo valoraciones muy po-
sitivas en los campos de edu-
cacién, medicina y saludy.

Su trabajo se desarrolla den-
tro de una unidad especial, el
Functional Foods Forum, que
pertenece a la Facultad de Me-
dicina y cuenta con impor-
tantes expertos en diferentes
disciplinas relacionadas con
laalimentacion y lasalud, lo
que genera un entorno idili-
co para la investigacién. Ade-
mas, el estar alli le permite
seguir colaborando con su an-
terior grupo en la Universi-
dad de Murcia, otros grupos
de Espafia, como el IATA de
Valencia, y con investigado-
res de diferentes paises como
Sudifrica, China o Austria en-
tre otros.

Ante la pregunta ‘;Piensa
volver a Espafia?’, el investi-
gador lo tiene claro: «Si, me
encantaria volvery, pero ase-
gura que «seria mds fcil si se
reuniesen ciertas garantias de
estabilidad y buenas condi-
ciones laborales que a dia de
hoy no se dan en el ambito
académico ni en la investiga-
ciony. Por su experiencia, sabe
que hay compaieros que han
vuelto y que se plantean sa-
lir de nuevo, de manera que,
estando ya fuera, se conside-
ran muchas opciones antes
de volvera Espaia.

MURCIA. «Es importante
que los nifios adquieran bue-
nos habitos de alimentacion
durante la infanciay, asegu-
ra la investigadora de la
UMU Carmen Frontela Sa-
seta, quien advierte de los
riesgos de consumir produc-
tos ricos en aceite de palma.
-Las necesidades nutricio-
nales de cada persona va-
rian con la edad. En el caso
de los ms pequefios (en-
tre 3 y 12 afios) ;qué seria
una dieta ideal?

-Los nifios de esa edad de-
ben tener una dieta variada
y equilibrada que incluya to-
dos los grupos de alimentos
a fin de cubrir las necesida-
des de macro y micronu-
trientes, incluyendo sobre
todo frutas y verduras, lac-

teos, pescados, cereales y le-
gumbres, y también la car-
ne. Es importante que los
nifios adquieran buenos h-
bitos de alimentacién du-
rante la infancia, ya que ello
les va aayudar a crecer co-
Irectamente y también con-
tribuye a una buena salud
durante la edad adulta. Ade-
mis, se hace fundamental
prevenir la aparicién de so-
brepeso y obesidad, favore-
ciendo también la realiza-
cion de actividad fisica.

—Suele decirse que ‘a comer
se aprende’, ses cierto?

-Si, es cierto. Se aprende a
comer bien pero también a
comer mal. Por ello es fun-
damental una buena educa-
cién nutricional y que los
habitos en casa sean los mas
saludables. Es fundamental

disponer de una correcta in-
formacion tanto por parte
de los padres como de los
propios nifios. Aqui juega
un papel muy importante
el nutricionista, es el pro-
fesional sanitario adecuado
para proporcionar dicha in-
formacién y ayudar en la
educacion nutricional de los
mas pequefios.

;Y qué se puede hacer con
es0s nifios que rechazan
totalmente alimentos
como la fruta, la verdura o
el pescado?

-Aqui se hace clave dispo-
ner de una buena informa-
cién, ya que el rechazo de
alimentos puede suponer a
corto, medio y largo plazo
un problema de salud para
el nifio. Muchas veces el re-
chazo procede de que el

«Es fundamental una
buena educacion
nutricional y que los
hébitos en casa sean
los mas saludables»

«No existe una edad
limite para consumir
leche; solosi hay
intoleranciase

debe restringir»

nifio desconoce totalmen-
te el alimento ya que nun-
calo ha probado antes, por
ello es tan importante que,
desde pequefios, los nifos
tengan una dieta rica y va-
riada que incluya distintos
alimentos para que los co-

tar rechazos. También exis-
ten estrategias para camu-
flar ciertos alimentos y que
les sea mas facil tomarlos,
elaboracion de recetas ha-
ciendo a los nifios partici-
pes de ellas y también que
los nifios conozcan los be-
neficios que una dieta va-
Tiada tiene en su salud y po-
derincorporar los distintos
alimentos, poco a poco, en
su dieta.

—¢Es cierto que existe un
limite de edad establecido

upct

¢Dar el pecho o el biberon?

M. J. MORENO
MURCIA. Puede que la pri-
mera gran decision de una
‘madre sea la de elegir entre
amamantara su bebé u optar
por la leche preparada. Una
opcion que ha dejado de ser
personal para convertirse en
algo social, en la que argu-
mentos centificos se cruzan
con modelos de crianzay po-
sibilidades de conciliacién.
Patricia Peso Echarri es
profesora asociada el depar-
tamento de Tecnologia de Ali-

‘mentos, Nutricién y Broma-

tologia de la Universidad de
Murcia e investigadora del
grupo Nutbro, en la misma
institucion. Ademas trabaja
como responsable del Depar-
tamento Técnico de la em-
presa Neolact Nutricion In-
fantil. Explica que «la leche
‘materna es el alimento ideal
para el recién nacido, contie-
nen la cantidad adecuada de
nutrientes para el optimo cre-
cimiento y desarrollo del
nifio. Son muchos los estu-
dios que reportan los bene-
ficios de la leche materna

contra las férmulas infanti-
les. La leche materna prote-
ge allactante de algunas in-
fecciones y también confie-
Te beneficios a largo plazo,
reduciendo la probabilidad
de que el bebé sea obeso o
diabéticon.

Ahora bien, aunque insis-
te en que «nunca se debe du-
dar de la superioridad de la
leche materna frente a las
formulas infantilesy, hay ma-
dres que por diferentes mo-
tivos deciden no amaman-
tar sus hijos y para quienes

eligen esa opcion, «la indus-
tria centra sus esfuerzos en
la investigacion de la com-
posicion de la leche mater-
na, de manera que cuanto
mas se conoce sobre ellay
sus nutrientes mas se podran
parecer las formulas infan-
tiles a ella. De esta manera
la suplementacion de las for-
mulas se realiza con ingre-
dientes que han sido identi-
ficados en la leche materna
y en cantidad similares a las
que presentay.

Ademas de esto, dice la in-

vestigadora, «se debe tener
en cuenta que la legislacion
europea establece 10s ingre-
dientes con los que se pue-
de suplementar asi como las
fuentes de las que proceden
y los limites y maximos y
minimosy.

Otro de los grandes deba-
tes sociales surge en torno a
si existe una edad ideal para
dejar de amamantar. Asi,
mientras hay quienes criti-
can que las madres opten por
el biberon, otros repudian
que un nifio ya con dientes
siga pidiendo el pecho. Las
principales organizaciones o
asociaciones cientificas tan-
toanivel nacional como in-
ternacional (Organizacién
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Los talleres
cientificos en
bibliotecas dela
UPCT llegan aMurcia

DIVULGACION

El circuito #ingenioteca de ta-
Tleres divulgativos de la Uni-
dad de Cultura Cientifica y de
12 Innovacion de la UPCT en la
red de bibliotecas municipales
de Cartagena llego esta sema-
na a Murcia con motivo de los
actos por el Dia del Libro orga-
nizados por la Concejalia de

para consumir leche?
—No existe una edad limite
para consumir leche. La le-
che es un alimento rico en
macronutrientes asi como
en vitaminas y minerales.
En caso de intolerancia a la
lactosa, si que debemos li-
mitar nuestro consumo de
leche.

~Parece que cada vez se de-
tecta mas preocupacion por
los alimentos que se con-
sumen y hay quienes insis-
ten en que no contengan
conservantes ni coloran-
tes. ;Tiene fundamento
esta preocupacion?

~Los conservantes y colo-
rantes utilizados en la indus-
tria alimentaria estin auto-
rizados y son seguros en las
cantidades utilizadas en los
alimentos y muchos de ellos
son necesarios para la obten-
ci6n de los alimentos. La au-
toridad europea de seguri-
dad alimentaria (EFSA) se
encarga de evaluar los posi-
bles riesgos y la inocuidad
de forma periodica y los adi-
tivos autorizados son de con-
sumo seguro.

~;Y en el caso del reciente-
mente tan polémico acei-
te de palma?

—Las grasas y aceites son dis-
tintos unos de otros depen-
diendo de su origen y proce-
dencia. Dependiendo de esta,
las caracteristicas que tie-
nen los convierten en mas
o menos saludables. En el
caso del aceite de palma, su

Educacion de la capital regio-
nal. El martes, los alumnos de
la asociacion UPCT Maker im-

i ller de impre-
sién 3Dy robética en la Biblio-
teca de San Basilio. El miérco-
les, en la misma biblioteca, tuvo
lugar el taller ‘¢De dénde vie-
ne el agua que bebemos?’.

Y el viernes, también en San
Basilio, fue el tuno de los miem-
bros del UPCT Drone Team. E
circuito de talleres #ingeniote-
ca se viene realizando desde el
afio pasado dentro de la progra-
‘ma municipal Cartagena Piensa.

Estudiantes
colaboranenla
mejora de los accesos
aun polideportivo

ARQUITECTURA

Estudiantes de la Universidad
Politécnica de Cartagena
(UPCT) han colaborado en las
obras de adecuacion de la nue-
va rotonda de acceso al poli-
deportivo de Mazarron, segin
un acuerdo suscrito entre la
universidad y la Consejeria de
Fomento. La rotonda sustitu-

ye la interseccion con forma
de ‘T’ que habia en la via, y que
dificultaba los giros e los vehi-
culos que querian accedera la
ciudad deportiva de Mazarron.
Su construccion ha supuesto
una inversion de mas de
258.000 euros. La nueva glo-
Tieta tiene cuatro ramales de
entrada y salida, Posee un dia-
‘metro exterior de 68 metros,
dos carriles de cuatro metros
alrededor, arcenes y bermas.
Ademis, se ha renovado el sis-
tema de drenaje, las sefiales y
balizas necesarias.

perfil se caracteriza por ser
muy rico en icidos grasos sa-
turados, especialmente pal-
mitico, a los que se atribuye
capacidad aterogénica, es de-
cir, de obstruccion de las ar-
terias y, por tanto, mayor in-
cidencia de enfermedad car-
diovascular. Y los estudios
mis recientes, llevados a
cabo en ratones, relacionan
esta grasa con la incidencia
de metdstasis mds agresivas
en ciertos tipos de tumores.
Todo ello, nos debe hacer re-
capacitar sobre la importan-
cia de una adecuada dieta
para nuestra salud.

-Se presta especial aten-
cién alos productos desti-
nados al piiblico infantil,
¢se trata de un colectivo
realmente mas sensible o
es una cuestion social?
~Losalimentos destinados a
los nifios, especialmente si
se trata de lactantes y nifios
de corta edad, tienen una re-
gulacion especifica tanto de
composicién como de etique-
tado y deben estar adaptados
ala edad del nifio, puesto que
sus necesidades varian sig-
nificativamente adaptando-
se a las variaciones propias
de su crecimiento y desarro-
llo. Los nifios son un grupo
de poblacion mds vulnerable
en el que es necesario apli-
car una especial atencion en
los productos destinados a
ellos, que deben cubrir todas
sus necesidades para preser-
var su salud actual y futura.

Mundial de la Salud, Acade-
mia Americana de Pediatria,
Asociacion Espaiola de Pe-
diatria...) recomiendan la lac-
tancia exclusiva hasta los seis
‘meses y mantenerla hasta los
dos aios de edad complemen-
tindola con otros alimentos.

Ahora bien, Patricia Peso
apunta: «La lactancia mater-
na se puede alargar tanto
como el nifio y la madre de-
seen. La Asociacion Espafio-
1a de Pediatria indica que la
leche materna no pierde pro-
piedades nutritivas y aporta
numerosos beneficios atn
después del afio de lactanciay.

Y una vez que se da el sal-
toalaintroduccion de nue-
vos alimentos, sefiala que «no

Patricia Peso, profesora de Tecnologia de los Alimentos de la UMU.
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‘hay que tener ningin cuida-
do especial en el caso de que
se combine con la continua-
cién de lalactancia. Se reco-
mienda una dieta variada y
Tica en hierro ya que a partir
del sexto mes el nifio necesi-
tard un aporte extra, puesto
que la leche materna es defi-
clente en este mineraly.
Larealidad de todo esto es
que a diario hay millones de
madres en el mundo ator-
‘mentadas porque no pueden
o no quieren dar el pecho a
sus hijos, mientrasla posibi-
lidad de alimentarles de otro
modo es posible. En las estan-
terias de los supermercados
y farmacias se puede elegir
entre multitud de productos

e

destinados a tal fin. De he-
cho, suele ser complicado de-
cidir entre una u otra marca.
La investigadora de la Univer-
sidad de Murcia recomienda
«elegir formulas suplemen-
tadas con DHA (acido doco-
sahexaenoico), que es nece-
satio para el desarrollo nor-
mal del sistema nerviosoy la
retina. Este ingrediente, a par-
tirdel 2020, serd de obligato-
ria adicion a las formulas de
inicio y de continuacion, se-
giin establece la legislacion
Europea. La Agencia Europea
de Seguridad Alimentaria
(EFSA) recomend6 en su pu-
blicacion de 2013 la ingesta
diaria de 100 mg de DHA has-
ta los dos afos de edadn.
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