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Industriales acoge
deldiatial13unas
jornadassobreel
sistema ferroviario

DIVULGACION

La Escuela Técnica Superior
de Ingenieria Industrial
(ETSII) de la Politécnica de
Cartagena acoge los dias 11,
12 y 13 las | Jornadas Técnicas
del Transporte, dedicadas al
sistema ferroviario de la Re-
gion de Murcia y en las que
participarin expertos y afec-

posible inicio de la enferme-
dad. Asi pues, el temblor du-
rante el reposo de manera
asimétrica (generalmente
comienza una extremidad),
la lentitud en movimientos,
la disminucion de braceo al
caminar, las alteraciones en
el equilibrio o los cambios
en la voz (volviéndose de
una tonalidad més baja) son
signos ante los que se reco-
mienda pedir opinién aun
especialista.

Evitar el estrés

Ahora bien, José Lopez ad-
vierte de que «la evolucion
de cada paciente es muy he-
terogénea e imprevisible.
No existen tratamientos que
eviten la neurodegeneracion
y actien de protectores para
el sistema nervioso, aunque
se hayan publicado estudios
donde se afirma que la nico-
tina, el café, el ibuprofene,
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la vitamina E, la coenzima
Q, el riluzole, la isradipina,
etc. pueden tener cierto
efecto protector sobre pa-
cientes con parkinson; to-
dos ellos tienen poca con-
sistencia cientifica y no son
avalados por las guias clini-
cas de neurologia ni por con-
senso internacional de ex-
pertos en parkinsons. Por lo
tanto, atendiendo a lo que
si se sabe, un estilo de vida
saludable, ejercicio fisico,
técnicas de relajacion, evi-
tar estrés y un tratamiento
sintomatico en funcién de
las necesidades del pacien-
te hacen que la enfermedad
permanezca controlada du-
rante muchos afios. Esto se
traduce en que, aunque la
enfermedad a nivel del sis-
tema nervioso siga avanzan-
do, no se correlacione con la
expresividad clinica en el
pacienre ¥y no suponga un

tados por las infraestructuras
viarias. «El objetivo es dispo-
ner de un foro de caracter aca-
démico y profesional donde
analizar, respectivamente, la
red ferroviaria de cercanias y
media distancia, el transpor-
te de mercancias por ferroca-
rril y la llegada de la alta velo-
cidad a nuestra Regidnn, ex-
plica Patricio Franco, director
de la Escuela de Industriales
de la UPCT.

Ingenieros, periodistas, ciu-
dadanos y técnicos de Renfe
participaran en las jornadas.
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Convocan dos becas
deinvestigacion
enprocesadoy
produccion vegetal

FORMACION

LaCitedra G's Espana-UPCT ha
convocado dos becas de inves-
tigacion para el curso 2017-2018.
La incorporacion de los dos be-
carios de investigacion serd pre-
visiblemente en enero, con una
duracion de diez meses y con
opciones reales de incorporar-
se a la companiia tras ese perio-
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do de formacion. La oferta va
dirigida a doctorandos matricu-
lados en el programa TAIDA o
graduados en Ingenieria Agroa-
limentaria y de Sistemnas Biolo-
gicos, en Ingenieria de las In-
dustrias Agroalimentarias, en
el Master en Ingenieria Agro-
nomica, en el Master TAIDA,
en Ingenieria Agrondmica, en
Ingenieria en Técnica Agricola,
en Licenciatura o Grade en
Ciencia y Tecnologia de los Ali-
mentos, en Ciencias Biologicas
o carreras afines, El plazo de so-
licitud acaba el dia 14.

avance en su discapacidad.
Dado que se trata de una
enfermedad de presentacidn
esporidica, donde influyen
tanto factores genéticos
como medicambientales, su
aparicion y afectacién impli-
ca cierta aleatoriedad, con
excepcion de las formas fa-
miliares. Y el especialista del
Hospital Virgen de la Arrixa-
ca de Murcia lo tiene claro:
«La enfermedad de Parkin-
son no se puede prevenirs.
Aungue es optimista en
cuanto a que los estudios po-
blacionales siguen insistien-
doen los hibitos de vida sa-
ludables: wel deporte, una co-
mida sana, el suefio repara-
dor, la abstencién de tabaco
y aleohol, vivir lejos de am-
bientes con contaminacion
y un estado animico bueno
y jovial hace que la posibili-
dad de padecer enfermedad
de Parkinson sea menors.

tema nervioso auténomo a
través del sistema simpdti-
o (que acelera el ritmo car-
diaco) y el sistema parasim-
pético (que lo reduce). Es-
tos sistemas estan sincroni-
zados entre si, de forma que
se evite el envio de 6rdenes
contradictorias al corazon.
Con la progresion de la en-
fermedad de Parkinson, esta
regulacion se va alterando,
dando lugar a la aparicion si-
multinea de actividad sim-
patica y parasimpética
(Ejemplo: seria como pisar
el freno y el acelerador al
mismo tiempo en un coche).
-¢En qué consiste el proyec-
to que han desarrollado?
Creacion de una base de da-
tos de senal electrocardio-
grifica (ECG) en pacientes
afectados por la enfermedad
de Parkinson, extraccion de
las series temporales de fre-
cuencia cardiaca instantd-
neay su caracterizacion me-
diante mérodos estadisticos,
temporales, espectrales, geo-
meétricos y no lineales. Com-
paracién con poblacion con-
trol. Analisis estadistico de
los resultados.
-;Qué han hecho exacta-
mente?

Se ha diseniado el protoco-
lo experimental a modo de
cuatro ejercicios basicos (pa-
ciente sentado, paciente ten-
dido en relajacion, paciente
de pie en reposo y paciente
en marcha natural). Se han
obtenido registros para pa-
cientes y controles a través
de equipamiento clinico es-
tandar (holter digital). Los
datos se han analizado a tra-
vés de un software propio
desarrollado para el proyec-
to, que incluye todos los mé-
todos disponibles a dia de
hoy. Los resultados de estos
analisis se han estudiadoen
busca de datos estadistica-
mente significativos.
-;Qué aporta el grupo Din-
tel?
~El software de adquisicion
y analisis de la sefial y el es-
tudio estadistico de los re-
sultados.
~;Qué resultados han ob-
tenido?
~Se ha comprobado como la
enfermedad de Parkinson al-
tera de forma significativa
los pardmetros que caracte-
rizan la variabilidad cardiaca
y se ha presentado un mar-
co para el desarrollo de futu-
ros estudios en este campo.

~:En qué punto se encuen-
tra el proyecto ahora?
-Se estdn desarrollando
nuevos algoritmos de
caracterizacion ha-
ciendo uso de mé-
todos ya probados
con éxito en el
sector indus-
trial y de las
comunica-
ciones.

-¢Cuil es el siguiente paso?
-Realizar un estudio pros-
pectivo en pacientes que
permita observar el desarro-
llo de la enfermedad de
Parkinson con el fin de de-
sarrollar indicadores que per-
mitan evaluar de forma
cuantitativa la progresion
de la misma. Esto posibili-
tara mejorar el diagnostico
de la patologia y la valora-
cion de la efectividad de fu-
turos tratamientos.

Jornadas en

la UMU

por el

200 aniversario

Los expertos

daran a conocer
los avances clinicos
vy las estrategias
terapéuticas

del futuro
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MURCIA. Con el objetivo
de conmemeorar los 200
anos de la primera publica-
cién cientifica sobre la en-
fermedad de Parkinson para
hacerla mas visible a la so-
ciedad, el grupo de inves-
tigacion Neurociencia Cli-
nica y Experimental (NiCE)
de la Universidad de Mur-
cia, el Instituto de Investi-
gacién en Envejecimiento
(IUIE), el Instituto Murcia-
no de Investigacion Biosa-
nitaria (IMIB) y la Funda-
cion Seneca organizan,
entreel 14 y el 16 de
diciembre, tres jor-
nadas de conme-
moracion del
aniversa-
L TiO.

La catedritica de Ana-
tomia de la UMU, Maria
Trinidad Herrero, coor-
dinadora de las sesiones,
senala que wes importan-
te dar visibilidad a la en-
fermedad de Parkinson
V¥a que se conoce q'i]E

estd infra- diagnostica-

da, es decir, existen mu-

chas personas que la pa-

decen sin saberlon.
Durante tres dias se
va a hablar de esa rea-
lidad y se darin a co-

nocer los avances que han
surgido por la investigacién
clinica y bisica, asi como
divulgar entre los pacien-
tes y sus familiares las nue-
vas estrategias terapéuti-
cas de futuro.

Quienes asistan podrin
conocer mis en detalle la
historia de la enfermedad,
la realidad de una posible
pandemia y otros muchos
detalles sobre la segunda
patologia neurodegenera-
tiva en prevalencia e inci-
dencia. Se hablara de los lo-
gros historicos y la mejora
de la calidad de vida de los
pacientes gracias a los fru-
tos de la investigacion con-
tinua desde final del siglo
XIX, asi como sobre los
grandes avances de inves-
tigacion y su aplicacion di-
recta a la clinica desde fi-
nales de los afios 50 del si-
glo pasado a la actualidad.

Las jornadas tendran lu-
gar el jueves 14, a las 18.30
h, en el salon de actos de la
Real Academia de Medici-
na y Cirugia de Murcia; el
viernes 15, a las 10.00h, en
salon de actos de la Facul-
tad de Ciencias de la Salud
de la Universidad de Mur-
cia, en el campus de Lorca,
yelsibado16alas10.00h
en el salon de actos de la
Autoridad Portuaria en la
ciudad de Cartagena.

«Las exposiciones seran
en un tono especialmente
divulgativo pero con el ma-
ximo rigor cientifico y por

expertos de reconocido
prestigion, segun la coor-
dinadora quien apunta
que «a pesar de haber
cumplido 200 anos, el
parkinson sigue siendo un
gran desconocido dado que
no hay una enfermedad de
Parkinson sino muchas en-
fermedades de Parkinson
que se manifiestan y avan-
zan en cada paciente de for-
ma diferente, con manifes-
taciones diferentes (aunque
una base comiin, que puede
tener diferentes origenes).
Los pacientes tienen predis-
posicion, pero la interven-
cién de factores epigenéti-
cos va a determinar que se
manifieste clinicamentes.
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