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Il Seminario
deEstudios del
Mediterraneo
Medieval

FUNDACION
El martes 14 de mayo se cele-
bra el II Seminario de Estu-
dios del Mediterraneo Medie-
val en el Museo Arqueologi-
co de Murcia. Organizado en
el marco del proyecto de in-
vestigacion ‘Los origenes de
la presencia italiana en Mur-
cia (siglos XII al XV)’, recien-

ENECA

temente concedido por la
Fundacién Séneca, busca re-
flexionar sobre los procesos
histéricos que tuvieron lugar
en el contexto geografico del
mar Mediterraneo durante la
Edad Media con el objetivo de
dar a conocer las lineas actua-
les de investigacion en el es-
tudio del comercio medieval.
Asimismo, se va a crear un es-
pacio en el que jévenes inves-
tigadores en formacion par-
ticipen y conozcan investiga-
dores consolidados de su mis-
mo ambito de estudio.

LaUMU desarrolla
la App ‘Naturando:
educandoen
naturaleza’

‘Naturando’ es una aplicacion
destinada a profesionales de la
actividad fisica, docentes y es-
tudiantes de Educacion Fisica
de Primaria (segundo tramo),
Secundaria, Ciclos Formativos
y Universidad o cualquier usua-
tio que desee aprender a orien-
tarse en el medio natural de

forma lidica. Se trata de la pri-
meraaplicacion con fines edu-
cativos destinada a docentes y
alumnos para trabajar conte-
nidos relacionados con el me-
dio natural. Oftece contenidos
tedrico-practicos y actividades
dividiéndose en dos bloques:
aprende a orientarte y carreras
de orientacion. Los desarrolla-
dores de ‘Naturando’ son José
Garcia Ruiz, Daniel Navarro y
Alfonso Valera, todos ellos
miembros del Grupo de Inves-
tigacion en Salud, Actividad
Fisica y Educacion de la UMU.

Logotipo de L

¢De adolescentes
superconectados a
adultos vulnerables?

MARIA JOSE
MORENO

a aparicién de
las redes socia-
les y su incur-
sion en la socie-
dad ha variado
no solo el modo
en que Nos comunicamos sino
también en que entendemos
el mundo e incluso en el que
se producen las diferentes eta-
pas del desarrollo humano.

Al inicio de la adolescen-
cia, entre los 12 y los 16 afios,
es el momento en que la fa-
milia comienza a dejar de ser
la inica influencia para los
adolescentes sobre la capaci-
dad de decision de sus actos.
Se trata de un periodo en el
que busca ser mas autonomo
eindependiente en sus deci-
siones y actuaciones.

Las nuevas generaciones
ya se han visto acompanadas
por internet en ese proceso y
los nacidos a partir de 1996,
denominados Generacién Z,
estan teniendo, ademas, las
redes sociales y los ‘smartpho-
nes’ como medio de comuni-

El paso de nino a adulto se ve marcado
DOr NUMerosos factores del entorno que,
en las ultimas generaciones, incluyen
elermentos tecnologicos sin precedentes.
Una investigadora de la Fundacion
Seneca busca conocer suimpacto

cacion y conexion natural con
el resto del mundo, disponien-
do de movil e interactuando
en linea desde los 11 afios.
Siendo asi, «<actualmente
se desconocen las implicacio-
nes y consecuencias que es-
tos nuevos entornos en red
tendran en el desarrollo y
construccion de los adultos
del futuro, aunque ya se em-
piezaa vislumbrar el aumen-
to entre los adolescentes de
esta generacion de importan-
tes sintomas asociados a es-
trés, depresion, adiccion, tras-
tornos de la imagen corporal
incluso e ideacion suiciday,
como apunta la psicéloga e in-
vestigadora postdoctoral de
la Fundacion Séneca en la Uni-

versidad de Missouri (Estados
Unidos), Clara Lépez Mora.

«El evidente uso de las nue-
vas tecnologias como fuentes
de comunicacién, de cone-
xién y de culturizacion en las
dltimas generaciones de ado-
lescentes, son la punta de un
iceberg en las conductas de
las personas del futuro cada
vez més inmediato. La edu-
cacion, los entornos labora-
les, de ocio y de relaciones in-
timas se convierten cada vez
mas en entornos en red que
facilitan y construyen nue-
vos comportamientos funcio-
nales y que configuraran la
estabilidad en las relaciones

humanasy de salud en las pro-
ximas décadasy, anade.
Como parte de la investi-
gacion desarrollada para la
puesta en marcha del proyec-
to que dirige, ‘sLos nuevos en-
tornos en red construyen ado-
lescentes personalmente vul-
nerables?’, ha encontrado da-
tos tan interesantes como que
elimpacto de las redes socia-
les en las alteraciones de la
imagen corporal supone uno
de los aspectos mas importan-
tes de cara a las conductas de
salud en la adolescencia, tan-
to en los habitos de alimenta-
cién, conductasy relaciones
sexuales, consumo de alcohol,
tabaco y drogas, percepcion y
autovaloracion de si mismos

y en referencia con los demas
y en el desarrollo de una fal-
sa necesidad de exhibicionis-
mo y manipulacion social.
Atendiendo a estas posi-
bles consecuencias negativas
de un uso temprano y abusi-
vo de las redes sociales y los
entornos en red, la investi-
gadora, que cuenta con el apo-
yo de la Fundacion Séneca en
el marco de su programa de
becas de formacion y perfec-
cionamiento pos-doctoral en
el extranjero para jovenes
doctores murcianos, trabaja
en el departamento HDFS
(Department of Human De-
velopment and Family Scien-
ce) de la Universidad de
Missouri-Columbia (Estados

Unidos), liderado por Gusta-
vo Carlo, especialista en es-
tudios de Prosocialidad.

El grupo encuentra espe-
cialmente interesante el es-
tudio de factores de la perso-
nalidad y del caracter, que
potencian las condiciones de
estabilidad o variabilidad en
cuanto a las relaciones psi-
cosociales en la infancia y la
adolescencia (sociabilidad,
empatia, estabilidad emocio-
nal, apertura mental, etc.)
asi como otros factores psi-
coldgicos asociados y consi-
derados tanto como elemen-
tos promotores de la salud y
condicién personal (autoes-
tima, autorregulacion, inte-
ligencia emocional, o bienes-
tar psicolégico), como facto-
res de riesgo y vulnerabili-
dad (exposicion publica en
red, acciones de acoso/cibe-
racoso, conductas de violen-
cia en el noviazgo, etc.).

Por otro lado, el equipo li-
derado por Clara Lopez estu-
dia recursos y capacidades in-
dividuales que permitan a los
adolescentes fortalecerse so-
cial y personalmente de los
efectos de estos entornos en
red (conducta prosocial, razo-
namiento prosocial, habilida-
des sociales, capacidades de
adaptacion socioemocional o
resiliencia, entre otros), y ana-
lizan los factores del entorno
que pueden suponer elemen-
tos de riesgo o proteccion (es-
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LaCatedra Cajamar- R ik LA A La UMU busca teriales por sus propiedades fi-
UPCT analizardlas CATEDRACAIAMAR nuevos tratamientos sico-quimicas su‘glicorgpa‘tlbb
: ; e - idad y sus capacidades de ima-
coope I:at“’as . f p!ecoces Contra' _el gen molecular. En concreto, esta
agroalimentarias cancery el alzhéimer  experta estudiala modificacion
de su superficie con el fin de in-
ECONOMIA INVESTIGACION corporar anticuerpos o firma-

La Catedra Cajamar-UPCT tie-
ne previsto actualizar el estu-
dio de hace tres afos en que rea-
liz6 un analisis econémico y fi-
nanciero de las cooperativas
agroalimentarias. Este afio, ade-
mas, se une la publicacion de
‘Apuestas por el talento en las
cooperativas agroalimentarias’.

\ Vi N y
La Catedra ha realizado mas de 150 comu

A

nicaciones en congresos.
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La investigadora de la Universi-
dad de Murcia Ana Maria Zamo-
ra estudia como unas nanopar-
ticulas superparamagnéticas
pueden facilitar la deteccion pre-
coz y el tratamiento de enfer-
medades como el cancer y el
alzhéimer. Estas nanoparticu-
las, destacan frente a otros ma-

cos. Los anticuerpos favorecen
una acumulacion selectiva del
material en los tejidos enfermos,
lo que permite obtener un diag-
nostico precoz que garantice un
tratamiento eficaz y beneficio-
so para los pacientes. La Funda-
cién Séneca financia su estan-
cia postdoctoral en Bélgica.

tilos parentales, actividad fi-
sico-deportiva, exigencias del
entorno social, grupo de igua-
les, tendencias sociales...

Segun la investigadora, «bajo
este marco tedrico, se intenta
dar respuesta al objeto del pro-
yecto de investigacion, pre-
tendiendo determinar el efec-
to que los contextos en red tie-
nen en los actuales jovenes en
cuanto a sus influencias posi-
tivas (nivel de desarrollo per-
sonal, intelectual y social) y
negativas (vulnerabilidad psi-
cologica y social), y qué recur-
sos personales y contextuales
podrian marcar la diferenciaa

lahora de un desarrolloy cre-
cimiento psicolégico y social
equilibrado en estos contex-
tos de comunicacion en redy.

En el proyecto de Lopez
Mora también colabora el
grupo de investigacion de
Psicologia de la Salud y Me-
dicina Conductual de la Uni-
versidad de Granada y la Fa-
cultad de Psicologia de la
Universidad Auténoma de
Yucatan (México).

Unas alianzas que le van a
permitir cumplir con el obje-
tivo de tener participantes de
diferentes paises y lograr con-
clusiones mucho mas solidas
generalizables a una pobla-
cion mucho mas amplia.
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«Ya se empieza
avislumbrarel
aumento entre
adolescentes de esta
‘GeneracionZ' de
importantes sintomas
asociados a estrés,
depresidn, adiccion,
trastornos dela
imagen corporal e
ideacion suicida»,
afirmala psicéloga
ClaraLépez Mora

La psicéloga e investigadora postdoctoral de la Fundacién Séneca en la Universidad de Missouri (Estados Unidos), Clara Lopez Mora. =: v

Como objetivo principal
del proyecto, este equipo in-
ternacional se ha propuesto
determinar los efectos que
los contextos en red tienen
en los actuales adolescentes
anivel de desarrollo personal
y vulnerabilidad psicologica.

Para conseguirlo van a rea-
lizar entrevistas y encuestas
amas de 1.000 personas de
los diferentes paises partici-
pantes para, posteriormen-
te, analizar los datos obteni-
dos, mediante técnicas de
analisis cientifico y difundir
los resultados.

Clara Lopez asegura que
las conclusiones que extrai-
gamos «van a ser aplicables

al dia a dia, e incluso van a
permitir a los profesionales
de la educacion y la salud
mental (psicologos, profeso-
Tes, etc.) conocer NUevos en-
foques validos y eficaces a
utilizar con las actuales ge-
neraciones, asi como nos van
a permitir comprender y me-
jorar nuestra relacion con las
redes sociales para minimi-
zar los riesgos y maximizar
lo positivo que nos aportany.

De manera especifica, los
cientificos pretenden deter-
minar el papel protector del
razonamiento prosocial y la
empatia en el desarrollo de
vulnerabilidad psicologicay
social; asi como el papel de

la socializacion parental en
el desarrollo prosocial y de
vulnerabilidad de los jove-
nes. Asi mismo, buscan de-
terminar el papel protector
de las conductas y habitos de
actividad fisico-deportiva tie-
nen en el desarrollo de vul-
nerabilidad o fortaleza psi-
colégica y social y conocer
las relaciones existentes en-
tre el uso y/o abuso de los
contextos en red durante la
adolescencia, y diferentes
factores de riesgo psicopato-
16gico (depresion, ansiedad,
estabilidad emocional, etc.).
Por tltimo, quieren analizar,
mediante el modelo de la per-
sonalidad de Triada Oscura
(narcisismo, manipulacion
e impulsividad), la vulnera-
bilidad psicopatoldgica de los
adolescentes en relacion a
los contextos en red y el uso
que hacen de ellos.

Basa la investigadora el inte-
1és en este proyecto en el he-
cho de que «cada vez es mas
frecuente que los procesos de
maduracion entre la vida ado-
lescente y la vida adulta sean
mas exigentes, donde las re-
laciones sociales establecen
relaciones ambivalentes para
el ajuste entre generaciones
mas preparadas en cuanto a
lo formativo y acceso a la in-
formacion, aunque cada vez
con mayor competitividad,
con mas numero de iguales
preparados, con diferentes y
més actualizados habilidades
y recursos para la relacion so-
cial, aunque podria senalarse
que en entornos modernos de
socializacion (redes sociales,
p-€j.), los adolescentes mues-
tran ciertas senales de vulne-
rabilidad y de falta de habili-
dades en la relacién socialy.
Atendiendo a todo eso,
aunque el estudio de los fe-
nomenos personales y socia-
les que acontecen en la juven-
tud son amplios, el plantea-
miento metodologico y las
variables sefialadas ofrecen el
interés de ser contrastadas en
muestras de diferentes cul-
turas y contextos sociales.
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Navantiaorganiza rrollo para crecer dentro de LaUPCT, anfitriona rrera. A pesar de todo, el equi- e .S
unencuentro una empresa lider y estraté- dell Campeonato po de la Politécnica de Carta-
gica de soluciones industria- A i gena, anfitrion de la primera
enlaUPCT para les y tecnoldgicas para la de- unlver_SIt_arlo de carrera del primer cgmpeo—
captar talento fensa y Seguridad Nacional. Motociclismo nato nacional de motociclis-
Navantia cuenta con una ca- mo universitario, acabo dé-
EMPLEC tedra en la Universidad Po- EPORTE cimo en el ‘ranking’en el que
La empresa Navantia ha or- litécnica, desde la que se MotoUPCT consiguio el ter-  figuran 20 equipos universi-
ganizado para losdias 21y  ofertan becas a estudiantes cer mejor tiempo en las ca-  tarios. «Esto nos sirve para
22 de mayoun encuentroen y se desarrollan proyectos rreras previas al primer cam-  poner a punto la moto para
la Universidad Politécnica de I+D+i con los investiga- peonato nacional de motoci-  las proximas carrerasy, ase-
de Cartagena (UPCT), enel dores de la Politécnica. Estan- clismo universitario Moto  gura Pedro José Lopez Ribe-
P{LDORAS SOBRE Campus de la Muralla del  queidad, funcién antivibra- Engineering Cup, peroun lles, ‘team leader’ de Moto
INVESTIGACION Mar, para captar talento para  toria y corrosion son los te- problema con la refrigeracion ~ UPCT. El campeonato uni-
la empresa. La compania massobre los que se estan rea- del vehiculo dejé al equipo  versitario continuard en el
ofrece programas de desa- lizando estudios conjuntos. fuera de juego durantelaca- mes de julio, en Albacete.

::M. J. MORENO

A El teléfono movil
se ha convertido en un elemen-
toindispensable en el diaa dia
para gran parte de la poblacion.
Basta con echar un simple vis-
tazo a nuestro alrededor para
comprobarlo. Es facil encon-
trar gente andando por la calle
mientras mira la pantalla de
su Smartphone sin importar-
le lo que pasa a su alrededor.
Otros dejan de lado el trabajo
vy los estudios o posponen te-
mas importantes por culpa del
teléfono. Algunos estan mas
pendientes del movil que de
las propias personas cuando
estan con la familia o con sus
amigos. Ademas, cada vez mas
pacientes solicitan ayuda en
las consultas de salud mental
por temas relacionados con in-
ternet y el teléfono movil.

A tenor de esta realidad so-
cial y clinica y los escasos es-
tudios cientificos previos, al
tratarse de un campo novedo-
so, Cristina Bernal Ruiz, tera-
peuta familiar y de parejay
miembro del grupo de inves-
tigacion de Psicologia Clinica
y de la Salud de la Universidad
de Murcia decidi6 desarrollar
una investigacion especifica
al respecto, la cual le valio su
titulo como doctora.

Tal y como explica, «el ob-
jetivo de esta investigacion
fue profundizar en el conoci-
miento del uso de internet y
de WhatsApp entre los jove-
nes. Con este fin se evaluaron
una serie de variables psicolo-
gicas (rasgos de personalidad,
estado de animo, bienestar,
entre otras) y se analizo el
modo en el que dichas varia-
bles se relacionaban con el
uso problematico de internet
y el impacto negativo de
WhatsApp, en relacion a la po-
sible dependencia a WhatsApp
por parte de los usuarios y los
efectos negativos que dicho
uso puede tener sobre las re-
laciones sociales, familiares y
elrendimiento académicoy.

Segun sus resultados, los
estudiantes mas jovenes son
mas vulnerables para desarro-
llar adiccion a internet e im-
pacto negativo de WhatsApp.
Las mujeres, en comparacion
con los varones, experimen-
tan mas problemas debidos al
uso excesivo de WhatsApp,
posiblemente debido a que

2I MIKEL CASAL

«El uso desmedido
deinternet

y WhatsApp
puede conllevar
dependencia»

Cristina Bernal, del grupo de
Investigacion de Psicologia
Clinica de la UMU, advierte

de que acarrea consecuencias
similares a las experimentadas
en otras adicciones
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LaUMU estudiala
informacion recibida
por pacientes
intervenidos

INVESTIGACION

Lainvestigadora de la Universi-
das de Murcia Elena Garcia ha
realizado un estudio cuyo obje-
tivo ha sido discriminar qué fac-
tores influyen en la compren-
sion de la informacion del pro-
ceso quirtrgicoy en la satisfac-
ci6n del paciente intervenido
en Cirugia Ortopédica y Trau-

na en quiréfano.

UNIVERSIDAD DE
MURCIA

matologia. Los resultados extrai-
dos muestran un porcentaje no
despreciable de encuestados que
desconoce aspectos fundamen-
tales del proceso quirtirgico, como
diagnéstico o tipo de interven-
ci6én, mientras otros, como los
riesgos, son desconocidos para
la mayoria. Casi el total de pa-
cientes refieren una satisfaccion
con la informacién proporciona-
da entre buena y muy buena,
pese al desconocimiento de la
misma. Por ello, concluye la ne-
cesidad de ser proactivo al infor-
mar sobre un procedimiento.

f SéNeCa'” E Rogin dotturcs J ABABOL‘ n

Univer

sdades,

Empresa y Medio Ambier

Noveno Simposio
Internacional
sobre Tecnologia
de Alimentos

FUNDACION SENECA

El14 de mayo, el Centro Tec-
nolégico Nacional de la Con-
serva y Alimentacion acoge el
9° Simposio Internacional so-
bre Tecnologia de Alimentos
en Murcia, convirtiendo a la
Region, una vez mas, en el cen-
tro de atencién del mundo de
latecnologia de alimentos. Este

evento, que tendra lugaren el
centro de congresos Victor Vi-
llegas, se celebra cada dos afios
para dar margen a las empresas
allevara cabo sus proyectos de
1+D, y se centrard en dos te-
mas altamente relevantes se-
leccionados por el Comité Téc-
nico del Symposium. El Con-
greso, con el que se pretende
favorecer la transferencia de
tecnologia de vanguardia para
empresas sectoriales, cuenta
con la colaboracion de la Fun-
dacién Séneca con cargo al pro-
grama Jiménez de la Espada.

Alucinaciones
tecnoldgicas

La vibracién fantasma es
una ilusion perceptiva
que aparece cada vez con
mas frecuencia entre los
usuarios de méviles. Con-
siste en sentir vibrar el te-
léfono cuando realmente
esa vibracién no ha existi-
do. En otras ocasiones,
puede ocurrir que la per-
sona llegue a oir el tono
de su moévil sin que haya
sonado, lo que se conoce
como ‘sonido fantasma’.
Ambos fenémenos pue-
den darse de forma con-
junta. Se trata de un fené-
meno presente entre los
usuarios de movil y Cristi-
na Bernal, de la Universi-
dad de Murcia, también
ha investigado sobre ello.
Segtin los resultados del
trabajo, el 67,4% de los
participantes habian su-
frido vibracion fantasma
unavezalmesyun 4,3%
la experimentaba mas de
una vez al dia. Esta ilusién
perceptiva habia sido in-
vestigada previamente en
personal sanitario que lle-
vaba un ‘busca’ y que de-
bia estar localizable por
motivos laborales.

ellas utilizan esta aplicacion
durante periodos de tiempo
mas prolongados. Asimismo,
las personas mas impulsivas,
al tener mas dificultad para
controlar el uso que hacen
de internet y de WhatsApp
y aquellas que experimen-
tan emociones negativas ta-
les como vergiienza, irrita-
cion, culpa... también pre-
sentaron un mayor uso pro-
blemitico de internet e im-
pacto negativo de WhatsApp.

Ademis, encontraron que
aquellos que muestran ner-
viosismo, mayor nivel de an-
siedad, mayor sensibilidad al
ridiculo, se sienten inseguros,
descontentos y tienen pro-
pension a la preocupacion
mostraban mayor adiccion a
internet y experimentaban
mas repercusion negativa de-
bido al uso de WhatsApp. Otro
aspecto destacable fue que las

Cristina Bernal Ruiz, el dia en que leyd su tesis doctoral.

personas adictas al mévil abu-
saban mas del WhatsApp'y,
por consecuencia, experimen-
taban una mayor repercusion
negativa debido al uso exce-
sivo de esta aplicacion.

El trabajo se centré en el
uso de WhatsApp porque,
como indica la investigadora
de la UMU, «las estadisticas
sobre uso de mensajeria ins-
tantanea indican que esla he-
rramienta mads utilizada en
Espafia. En nuestra investi-
gacion no concluimos que el
uso de WhatsApp tenga como
consecuencia problemas emo-
cionales en usuarios. Lo que
hallamos fue que el hecho de
sentir emociones negativas
tales como vergiienza, irrita-
cién, miedo o culpa se rela-
cionaba con el abuso de esta
aplicacion. Por lo que podria
ser que las personas que ex-
perimentan este tipo de emo-

Segtin la terapeuta,
«debemos educar a
los mas jovenes enel
uso responsable de
internet y del mévil»

ciones fueran mas vulnera-
bles a la hora de desarrollar
dependencia a WhatsApp».

Recomendaciones
Aunque el uso de internet y/o
WhatsApp en si mismo no es
patolégico, Cristina Lopez
apunta a que «el problema
viene cuando el uso es des-
medido ya que puede conlle-
var dependencia y acarrear
consecuencias negativas si-
milares a las experimentadas
en otras adicciones compor-
tamentales, como por ejem-
plo, la ludopatiay.

A ese respecto, la investi-
gadora hace algunas recomen-
daciones: «Sobre todo, debe-
mos educar a los mas jovenes
en el uso responsable de in-
ternet y del movil ya que se
ha comprobado que este seg-
mento de la poblacion es el
mads vulnerable ala hora de
desarrollar problematicas fu-
turas. Muchas veces se tien-
de a prohibir el uso del movil.
Sin embargo, realizar forma-
cién en la escuela para evitar
que ocurra este problema y
otros —ciberacoso, ‘grooming’,
‘sexting’...— son la mejor pre-
vencion. Seria conveniente
realizar programas en la es-
cuela que ensefie a los meno-
res a controlar las emociones,
habilidades sociales, trabajar
la empatia, etc. Y formaralos
padres para que puedan ayu-
dar a sus hijos en un mundo
cada vez mas tecnologicoy.

Las universidades
publicas cuidan

menos su

presencia

en redes sociales

Las entidades
privadas las
utilizan mas como
herramientas

de promocion

MM

MURCIA. En los tltimos aflos
las universidades han visto la
necesidad de emplear las re-
des sociales como una herra-
mienta de comunicacién don-
de poder interactuar con los
usuarios y clientes, tanto ac-
tuales como potenciales. Un
hecho propiciado por la apari-
cién y el auge de las redes so-
ciales entre la poblacién, el
cual hallevado a que poco a
poco las empresas hayan ido
introduciéndose en este tipo
de medios para llevar a cabo
sus acciones de promocién.

En la Universidad Politéc-
nica de Cartagena, el trabajo
fin de grado de Alicia Rodri-
guez, dirigido por la profeso-
ra del Departamento de Eco-
nomia y Empresa Noelia San-
chez, analiza, precisamente,
‘El uso de las redes sociales
como herramienta de marke-
ting por parte de las univer-
sidades espafolas’.

Tal y como se recoge en el
mismo: «Las universidades
han visto la necesidad de con-
siderar a las redes sociales
como una herramienta de co-
municacion, debido a que la
posibilidad de cercania con
los usuarios incremento con-
siderablemente ya que antes
resultaba impensable. De he-
cho, diversas instituciones
utilizan las redes sociales
como tactica y no como es-
trategia, minimizando por lo
tanto el impacto potencial
que tienen. Es decir, muchas
organizaciones afirman te-
ner espacios en redes socia-
les porque publican informa-

cién de forma permanente y
sistematica en la Red, impac-
tando asi de manera directa
a la lista de amigos y segui-
dores. No obstante, las redes
ofrecen una gama muy am-
plia de opciones para disefiar
e implementar diversos tipos
de estrategias y tacticasy.

Entre las conclusiones de
lainvestigacion destaca el he-
cho de que las universidades
privadas dan mayor impor-
tancia a las redes sociales
como herramienta de promo-
cién o, al menos, muestran
mas interés en la correcta ges-
tion de las mismas.

Como recomendaciones,
la autora apunta a que «es pri-
mordial establecer un equipo
de gestion de las redes socia-
les de la universidad, que uti-
licen herramientas para me-
dir el impacto de las redes so-
ciales y establezcan una estra-
tegia que relacione la activi-
dad de las redes sociales con
los objetivos de la instituciony.

Ademas, sefiala que «para lo-
graruna mayor cercania con el
usuario, se deberia emplear un
lenguaje mas coloquialy. Res-
pecto a la frecuencia de publi-
cacion, se recomienda entre tres
y cinco publicaciones en dife-
rentes momentos aldia, yaque
anoser que sea de gran relevan-
cia, a partir de las dos o dos ho-
ras y media la publicacion al-
canza suméaxima audiencia.

En definitiva, los resulta-
dos de este trabajo muestran
que la actividad de la univer-
sidad en las redes sociales ge-
nera un respuesta por parte
del usuario, por lo que no bas-
ta solo con que la institucion
posea una red social, sino que
debe implicarse en ésta acti-
vamente, realizando publi-
caciones con cierta frecuen-
cia, e incentivando a la par-
ticipacion del usuario a tra-
vés de diversas iniciativas.
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Sobre el bisfenol A, tiques y calcetines

El compuesto quimico, que se utiliza desde hace afios para la fabricacion de policarbonato
y resinas epoxi-fendlicas, hizo saltar las alarmas recientemente en dos articulos
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n el campo de la
ciencia hay temas
que, cada cierto
tiempo, se ponen de
moda. Uno de ellos es el fa-
moso bisfenol A, uno de los
compuestos mas polémicos
de los ultimos afios. Hace
unos meses nos despertamos
con este titular: «Los tiques
de la compra en los que se
borra la tinta contienen sus-
tancias como el bisfenol A
que provocan cancer e infer-
tilidady». Como se imagina-
ran se dispararon todas las
alarmas. Rapidamente las
principales agencias oficia-
les tranquilizaron a la pobla-
cioén. Cuando parecia que
todo volvia a la normalidad
otro titular nos hizo echar-
nos las manos a la cabeza: «El
90% de los calcetines para
bebés tienen restos toxicos
de bisfenol A y parabenos.
Estas sustancias son disrup-
tores endocrinos que pue-
den provocar enfermedades
graves en ninos y adultosy.
Asi que antes de que alguien
decida quemar todos los cal-
cetines de sus hijos, he de-
cidido escribir sobre el de-
monizado bisfenol A.
El bisfenol A es un produc-
to quimico que se utiliza des-
de hace muchos afios como

bl

componente
para la fabrica-

cion de policarbo-

nato y resinas epo-
xi-fenolicas. El po-
licarbonato es un

tipo de plastico rigi-

do transparente que

se usa tanto para hacer
envases de alimentos
como otros muchos objetos
no relacionados con la ali-
mentacion con los que diaa
dia estamos en contacto,
como pueden ser los CD o
DVD, cristales de gafas, fa-
ros de coches, cajones de fri-
gorificos, juguetes, etc. Por
otra parte, las resinas epoxi-
fenolicas se utilizan en re-
cubrimientos y revestimien-
tos de conservas y envases
de alimentos. La dieta es la
principal fuente de exposi-
cion del bisfenol A en todos
los grupos de la poblacién y
rangos de edad, suponiendo
el 78%-99% del global. De-
tras vendrian el papel térmi-
co, con el 7%-15% en todos
los grupos de poblacion de
mas de 3 afios de edad, y el
polvo, con el 2,1% en nifios
menores de 3 afos.

;Por qué el bisfenol A es
una sustancia tan conflicti-
va? A este compuesto se le
ha relacionado con algunos
tipos de canceres o con la
obesidad. Pero de lo que real-
mente algunos le acusan es
de tener una alta capacidad

= estrogénica, es
decir, de reproducir las pro-
piedades de ciertas hormo-
nas. Debido a la fuerte polé-
mica existente, la Autoridad
Europea de Seguridad Ali-
mentaria (EFSA) publicé en
2015 una reevaluacion com-
pleta del riesgo de bisfenol
A, incluyendo toda la inves-
tigacion realizada sobre un
gran nimero de estudios to-
xicolégicos recopilados.

Como resultado, la EFSA
concluyd que este compues-
to probablemente podia cau-
sar efectos adversos en el ri-
non y el higado, asi como
efectos en las glindulas ma-
marias de roedores. También
se concluyé que, aunque no
era probable que el bisfenol
A pudiera tener efectos ad-
versos en el sistema repro-
ductivo, nervioso, inmuno-
16gico, metabdlico y cardio-
vascular, ni en el desarrollo
de cancer, tampoco podia
descartarse definitivamen-
te surelacion.

Entonces... ;debemos preo-
cuparnos por el bisfenol A?
En absoluto. Hace casi 500
afos, el médico y quimico
suizo Paracelso expresé el
principio basico de la toxico-
logia: «Todo es veneno y nada
es veneno, solo la dosis hace
el venenoy. Pues bien, la con-
clusion general que EFSA re-
flejo sobre bisfenol A en di-
cho informe es que no plan-
tea ningln riesgo para la sa-
lud humana. Los niveles de
exposicion calculados se en-
cuentran muy por debajo (de
3 a 5veces) de la ingesta dia-
ria tolerable de 4 g/kg de peso
corporal/dia establecida des-
de ese momento para todos
los grupos de edad y pobla-
ciones sensibles, como em-
barazadas y ancianos. Los ex-
pertos de la EFSA también
llegaron a la conclusion de
que, aun considerando todas
las posibles fuentes de expo-
sicién a bisfenol A (produc-
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tos alimenticios, juguetes,
polvo, cosméticos y papel tér-
mico), no se superaria la in-
gesta diaria tolerable. Para
una mayor tranquilidad, la
FDA americana aclaré que,
en el caso de ingestion, el bis-
fenol A es metabolizado in-
mediatamente por nuestro
higado para dar lugar a otra
sustancia llamada glucuroé-
nido de bisfenol A... que ya
no tiene actividad estrogé-
nica alguna y, ademas, es eli-
minado casi completamen-
te a través de la orina.
Entonces..., ¢qué pasa con
los famosos tiques canceri-
genos? En el articulo que dis-
pard las alarmas los investi-
gadores seleccionaron 112
muestras de papel térmico
en comercios de Brasil, Fran-
cia y Espafia. Posteriormen-
te, analizaron su contenido
en bisfenol A. Finalmente
estudiaron la actividad hor-
monal de extractos obteni-
dos a partir de esos tiques.
Como era de esperar, la gran
mayoria de las facturas en
papel térmico analizadas
contenian bisfenol Ay sus
extractos poseian actividad
como disruptores endocri-
nos. Pero en ninguna parte
del estudio se demuestra que

una persona, al entrar en
contacto con ese papel tér-
mico, tenga riesgo de cancer,
de infertilidad... ni de nada.
Ademis, se han llevado a
cabo varios estudios en los
que se analiza la cantidad de
bisfenol A que se transfiere
a través de la piel de una per-
sona, teniendo en cuenta
factores como el tiempo de
contacto con el tique o la hu-
medad de las manos. La con-
clusién es clara: la dosis
transferida es practicamen-
te insignificante. No hay
nada de lo que preocuparse.

¢Y qué ocurre con el estu-
dio de los famosos calcetines
de los bebés? Que tampoco
hay motivo de alarma. Al
igual que en el caso de los ti-
ques, ya se sabia que el bisfe-
nol A estaria presente en casi
todos los calcetines analiza-
dos, mostrando una activi-
dad estrogénica nada preocu-
pante. Pero lo mejor viene
ahora. Los cientificos reco-
nocen que los analisis de bis-
fenol A se hicieron... jjcon los
calcetines sin lavar!!! ;Qué
pasaria si los lavaramos? El
catedratico de Quimica-Fisi-
ca de la Universidad del Pais
Vasco, Yanko Iruin, ha publi-
cado un articulo en su reco-
mendable blog, en el que ana-
liza la cantidad de bisfenol A
que habria en los dichosos
calcetines silos lavaramos.
En su estudio tiene en cuen-
ta la solubilidad del bisfenol
Aenaguapuray enaguacon
detergente, el volumen de
agua que cabe en una lavado-
ra ‘standard’ o la temperatu-
ra usada para lavar. La con-
clusion es contundente: si la-
vamos los calcetines, cosa que
por la salud de los bebés de-
beriamos hacer nos importe
o no el bisfenol A, se elimina
la practica totalidad de este
compuesto en los calcetines.
Nada mas que decir, seforia.

os dirigibles son artefactos volado-
res, evolucion logica de los globos
aerostaticos cuando se les incorpo-
ran motores de propulsion y timo-
nes de navegacion. En los primeros aflos
del siglo XX se disenaron artefactos de
este tipo, cada vez mayores y mas perfec-
tos. En la década de los afios 1930, una em-
presa alemana se propuso lanzar al merca-
do un gran dirigible que permitiese cruzar
comodamente el océano Atlantico en mu-
cho menos tiempo que los buques tran-
satldnticos. Hasta aqui todo normal, pues
se trataba de mejorar comunicaciones por
medio de avances tecnoldgicos, y nadie
mejor para ello en aquel momento que la
ingenieria y ciencia alemana, fiable y de
bien ganada fama. Sin embargo, si uno se
para a pensar, la idea no parece tan buena.
El tal dirigible, que por razones de estrate-
gia politica se denominé Hindenburg, te-
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nia una longitud de 245 metros, esto es
tan solo 24 menos que el ‘Titanic’, con una
altura equivalente a un edificio de trece
pisos y anchura promedio cercana a los 40
metros. En otras palabras, una auténtica
mole dificil de manejar y sobre la que te-
nian que influir las condiciones meteoro-
l6gicas. Pero eso no es lo peor. Un dirigible
se sustenta porque contiene un gas menos

denso que el aire. Los ingenieros alemanes
disenaron el Hindenburg para que el gas
de sustentacion fuese helio. El problema
se originé cuando el mayor proveedor de
helio del momento (los Estados Unidos de
América) no quisieron suministrar el gas,
y los responsables optaron por reempla-
zarlo por hidrégeno. Es evidente que, por
muchas precauciones que la técnica adop-

tase, la cosa era arriesgada porque el helio
es inerte pero el hidrogeno arde en contac-
to con el oxigeno del aire, siempre que
haya una chispa que provoque la ignicién.
Con esa masa gigantesca de hidrogeno y el
artefacto navegando en medio de la at-
mosfera en la que se producen fenémenos
eléctricos, la tragedia estaba cantada. Suce-
di6 el 6 de mayo de 1937. Al intentar suje-
tar el dirigible al poste de amarre en La-
kehurst (Nueva Jersey) estallé un violento
incendio que calcind el Hindenburg en
menos de 40 segundos y dio al traste con
las comunicaciones basadas en dirigibles.
Murieron 36 personas. Los avances en la
ciencia y en la tecnologia han de ser auda-
ces e incluso arriesgados, pero no tienen
que olvidar en su aplicacion las normas ba-
sicas de l6gica y prudencia. A veces el ex-
ceso de confianza puede transformarse en
una imprudencia de fatales consecuencias.
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