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IES Sanje, ganador
de #INNOTECA2020

F. Séneca. Los alumnos del I[ES
Sanje de Alcantarilla han ganado
el I Concurso de Jévenes Inven-
tores de la Region de Murcia
(#INNOTECA2020). Su proyecto:
un producto que permite comer
pipasy depositarlas en el envase
para evitar tirarlas al suelo. El

certamen esta organizado por el
Centro de Empresas e Innova-
ciony el Registro de Patentes y
Marcas (Ipitec) para impulsar la
inventiva y creatividad. El jura-
do: Fundacion Séneca, AJE,
UMU, UPCT, UCAM, Info y la or-
ganizacion. El premio, valorado
en 1.600 euros, esta destinado a
la presentacion y gestion de la
invencion en la Oficina Espanola
de Patentes y Marcas.

Estudio sobre trastornos
obsesivos compulsivos

F. Séneca. Ana [sabel Rosa Alca-
zar, profesora de Psicologia de la
Universidad de Murcia, lidera un
proyecto de la Fundacion Séneca
con el que pretende analizar
cuatro variables: inhibicion de
respuestas, flexibilidad cogniti-
va, memoria de trabajo y planifi-

cacion, que estan implicadas en
algunos trastornos, sobre todo
en los Trastornos Obsesivos
Compulsivos, con el fin de cono-
cer mas sobre ellos y que el pa-
ciente tenga una calidad de vida
mejor. Los TOC en ninos y ado-
lescentes interfieren clinicay
significativamente en su activi-
dad cotidiana y cuanto mas se
tarda en diagnosticar, mas dificil
es que el tratamiento sea eficaz.

airrupcion de la pan-
demia causada por el
virus SARS-CoV-2 ha
puesto a cientificos
de todo el mundo a
trabajar no solo en tratar de co-
nocerlo mejor, en tratamientos,
vacunas o métodos para evitar
su contagio, sino también en
modelos predictivos que ayu-
den a adelantar el futuro, a fin
de mejorar las tomas de deci-
siones, entre otras cosas.

El Comité Espanol de Mate-
maticas (CEMAT) estd coordi-
nando las iniciativas de la co-
munidad matematica espanola
relacionadas con la crisis crea-
da por el Covid-19, es decir, se
ha creado una plataforma en la
que todos los grupos de inves-
tigacion que estan trabajando
en este tema ponen en comun
sus ideas de manera que se pue-
dan presentar a las autoridades
datos claros con el fin de poder
tomar decisiones cientificamen-
te fundadas.

Uno de los grupos que perte-
nece ala misma es el de Inves-
tigacion en Sistemas Dinamicos

pueden salvar vidas,
Y no son esotericas

estan
desarrollando modelos matematicos
que permitan a las autoridades tomar
decisiones cientificamente fundadas
sobre la Covid-19

JOSE
MORENO

& A
Juan Luis Garcia Guirao,
catedrdtico de Matematica
Aplicada.

Aplicados a la Ingenieria de la
Universidad Politécnica de Car-
tagena (UPCT) que dirige el ca-
tedratico de Matematica Aplica-
da Juan Luis Garcia Guirao, y
que ha desarrollado varios mo-
delos para intentar entender el
comportamiento de la Covid-19
que ha puesto en jaque al mun-
do entero.

«Las matematicas y en parti-
cular su drea dedicada a los sis-
temas dinamicos se encarga de
generar entornos para modeli-
zar problemas procedentes de
diversos ambitos y en concreto
de la medicina. El estableci-
miento de modelos epidemio-
légicos que nos ayudan a pre-
decir la evolucion de una enfer-
medad es algo que se hace de
manera frecuente en nuestra
disciplina y tenemos experien-
cia en ello», afirma.

Obviamente no existe un ini-
co tipo de modelo. En su caso,
los que estan planteando son de
tipo caja estanca con trasvase
de poblacion entre grupos. Como
explica Garcia Guirao, «son sim-
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UMU. Cristina Sanchez y Paula
del Rio se han convertido en
las ganadoras del certamen
‘Estrella de la divulgacion’, or-
ganizado por la Unidad de
Cultura Cientifica y de la Inno-
vacion (UCC+i) del Vicerrecto-

18 divulgadores ‘amateurs’
han participado en este con-
curso con la finalidad de hacer
atractiva la ciencia a través de
las redes sociales. Este pro-
yecto cuenta con la colabora-
cién de la Fundacion Espanola
para la Ciencia y la Tecnologia
(FECYT)-Ministerio de Ciencia

TENEMOS GANADORAS

4

F.Séneca. La ‘Journal of Clini-
cal Medicine’ acaba de publicar
un estudio del cientifico mur-
ciano José Joaquin Ceron, di-
rector del Grupo de Excelencia
de la Fundacion Séneca Inter-
lab-UMU (Laboratorio Interdis-

zacion del SARS-CoV-2: una
perspectiva general’ ofrece in-
formacion actualizada y pers-
pectivas futuras sobre el uso de
la saliva como muestra para
realizar andlisis de laboratorio
de esta enfermedad. De forma
global, subraya que la saliva se
puede usar para la deteccion
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en modelos en plural.
«En los primeros dias del mes
de marzo quiero recordar que

habia una gran controversiaen _,

la sociedad y entre los lideres
mundiales en particular. Se dis-
cutia sobre si habia que tomar
medidas de distanciamiento so-
cial y restrictivas para frenar el
avance del virus o no. Presiden-
tes o primeros ministros de pai-
ses de la importancia de Esta-
dos Unidos, Brasil o Reino Uni-
do trataban a la infeccién de
poco menos que de un resfria-
do ordinario y se tildaba de exa-
gerados a los paises que cerra-
ban fronteras y se blindaban
confinando a su poblacion en
casa para protegerse. Por tanto,
nuestro primer modelo fue un
intento de formulacion de esce-
nario tedrico para analizar la
propagacion de la pandemia en
caso de no implementacion de
medidas de distanciamiento so-
cial», apunta.

Los resultados fueron claros:
sin confinamiento el crecimien-
to de la infeccion era exponen-
cial. Tras eso, el grupo de la
UPCT intento plantear un mo-

delo mas rico, que considerase
muchas més variables y posi-
bles trasferencias entre grupos.
«Este trabajo aun esta en desa-
rrollo y es un esfuerzo conjun-

«Laidea es obtener
informacion fiable
que sirva para tomar
decisiones fundadas
cientificamente»

«Es posible que haya
repuntes, pero todo
indica que el virus
estd perdiendo parte
de su virulencia»

to con investigadores de la Uni-
versidad Autéonoma de Barcelo-
na, la Universidad de Turin y la
Universidad Politécnica de Va-
lencia», segun Juan Luis Garcia.

En su caso, estdn centrando
el trabajo en modelizacion ana-
litica, es decir, establecen unas
ecuaciones denominadas ‘del
movimiento’y que dependen de
parametros. Ahi es donde en-
cuentran el mayor reto, dado que
los parametros son desconoci-
dos y las estimaciones les llevan
a incurrir en errores. Asi pues,
han tratado de obtener resulta-
dos en funcion de esos parame-
tros sin necesidad de tenerles
que dar valores precisos. Se tra-
ta de un problema dificil y se po-
dra llegar hasta cierto punto. En
palabras del catedritico, «la idea
es poder obtener informacion
fiable y que la modulacion de

esos parametros (como la
tasa de contacto entre per-
sonas...) le sirvan al legisla-
dor para tomar decisiones cien-
tificamente fundadas».

En cuanto a la probabilidad
de que esta pandemia vuelva a
tener un rebrote, el catedratico
de la UPCT considera que «es
posible que haya repuntes en el
devenir de la infeccidon, pero
todo indica que el virus estd per-
diendo parte de su virulencia.
De modo que, siviniese una se-
gunda ola, es posible que fuese
mas liviana».

Es por ello, por lo que en la
UPCT siguen trabajando sobre
esto. La ciencia es algo vivo y es
dificil cuantificar plazos, pero es-
peran que los resultados que es-
tan obteniendo para el modelo
general vean la luz més pronto
que tarde.
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Desarrollan un modelo
tridimensional de 6vulo

UMU. La investigadora de la
Universidad de Murcia Julieta
Hamze ha realizado un estu-
dio para determinar cémo
funcionan los mecanismos
moleculares implicados en la
interaccion entre un 6vuloy
un espermatozoide durante el

momento de la fecundacion a
través de la réplica incompleta
de un ¢vulo. El desarrollo del
modelo en la especie porcina 'y
bovina permite elucidar la im-
plicacion de ciertas proteinas
en su encuentro con los esper-
matozoides, mejorar el rendi-
miento de la fecundacion in
vitro y la seleccion de aquellos
espermatozoides mas aptos
para fecundar.

Descubren una proteina
clave paralafecundacion

UMU. Un estudio en ‘eLife’ des-
cribe una proteina de la cabeza
espermatozoide esencial para
garantizar la fecundacion en el
6vulo que podria guardar rela-
cion con la fertilidad masculina.
Investigadores de la Universidad
de Murcia (UMU) y el Instituto

Murciano de Investigacion Bio-
sanitaria (IMIB) han comproba-
do que ante la desaparicion de la
proteina TMEM95, los esperma-
tozoides alcanzan el évulo, pero
no fecundan. Es decir, esta falta
provoca infertilidad. Este avan-
ce, estudiado en ratones, es apli-
cable al resto de mamiferos, in-
cluido el humano, y podria in-
corporarse al futuro desarrollo
de nuevos estudios de fertilidad.

M. J. MORENO

esde el inicio de la pande-
Dmia provocada por la Co-

vid-19 hemos visto la pre-
sion que se ha puesto sobre el
personal sanitario, tanto a nivel
de responsabilidad como en otros
aspectos. Al mismo tiempo, se ha
visto como la sociedad se volca-
ba con ellos y reconocia su tra-
bajo, ala vez que se veian obliga-
dos a trabajar jornadas infinitas
con un material de proteccion
que llegaba a cuentagotas y que,
en muchos casos, ni eso. En de-
finitiva, un cimulo de circuns-
tancias agravantes que a muchos
podria pasar factura emocional.
—Por primera vez en la historia
reciente de Espaiia, el personal
sanitario se ha visto expuesto a
una situacion limite en la que
no solo trabajaba para salvar vi-
das, sino que al mismo tiempo
debian protegerse ellos. Y ade-
mas, un dia tras otro, sin des-
canso y con numerosas incerti-
dumbres. ;Cémo afecta eso ala
salud mental?
-Los profesionales sanitarios se
enfrentan habitualmente con el
dolor, el sufrimiento, la enferme-
dad y la muerte de los pacientes.
El contacto es directo y estrecho,
lo que supone un importante com-
ponente emocional en su traba-
jo, siendo altamente estresante,
como se ha puesto de manifiesto
en numerosas investigaciones.
Sin embargo, la crisis de la Covid-
19 ha sidoy es algo historico, y ha
venido a anadir mas estrés al de-
sempeno habitual del trabajo del
personal sanitario. El desarrollo
de esta crisis ha tenido un gran
impacto nacional e internacional;
el desconcierto y la incertidum-
bre fueron la ténica general en las
primeras etapas, la falta de evi-
dencias cientificas dificulté la
toma de decisiones y la eleccion
de tratamientos y procedimien-
tos, etc. Todo ello ha tenido nu-
merosas consecuencias desde el
punto de vista del estrés y del ries-
go para la salud mental. Las reac-
ciones mas habituales han sido
sintomas de estrés como proble-
mas de sueno, molestias digesti-
vas, cefaleas... pero es destacable
la aparicion de comportamientos

«El reconocimiento social
ha ayudado a llevar
mejor la pandemia»

Profesor titular del Departamento de
Psicologiay Psiquiatria Social de la Universidad de Murcia,
director de su Servicio de Psicologia Aplicada (SEPA) y
coordinador del Proyecto EquilibriUM de apoyo psicoldgico
a personal sanitario durante la crisis de la Covid-19

Elinvestigador José Antonio Ruiz. JosE Luls ROS CAVAL / AGM

de perfil fébico y ansioso, irrita-
bilidad, hostilidad, temores, preo-
cupaciones excesivas e incluso
ataques de panico que han oca-
sionado bajas laborales. También
ha aparecido el agotamiento emo-
cional y la sintomatologia depre-
siva. Por supuesto, esto no solo ha
ocurrido en sanitarios, sino tam-
bién en el personal de limpieza o
en los celadores. Todos han vivi-
do muy de cerca esta situacion.
Se han expuesto a los mismos
riesgos de la Covid-19 y han pre-
sentado similares consecuencias
psicologicas.

—¢A medio o largo plazo queda-
ran secuelas?

—No es previsible que se den se-
cuelas a medio / largo plazo, ya
que hablamos de un colectivo con
recursos psicoldgicos de afron-
tamiento. Sin embargo, la llama-
da ‘fase de agotamiento’ del es-
trés podria dar lugar a que, una
vez controlada la crisis, se expe-

«Las administraciones
podrian aprovechar
esta oportunidad para
apoyar al colectivo»

rimenten los efectos del estrés
acumulado. Por otra parte, con-
vendria la supervision de quie-
nes hayan presentado reaccio-
nes emocionales intensas (mie-
do, ansiedad, panico...) durante
la pandemia, ya que existe el ries-
go de aparicion de cuadros de es-
trés postraumatico.
—-Practicamente desde el prin-
cipio se reconocio su trabajo
con aplausos diarios a las 20 ho-
rasy otro tipo de reconocimien-
tos, ¢realmente estas iniciati-
vas han podido resultar utiles
para hacerles mas llevadero el
proceso?

-Los estudios que estamos rea-

lizando actualmente sugieren que
el reconocimiento social les ha
ayudado. La relacion sanitario-
paciente se vio afectada positi-
vamente por esta situacion en
momentos iniciales. Sin embar-
go, con el retorno progresivo a la
normalidad este efecto se estd di-
luyendo.

-¢Reciben algin tipo de forma-
cion especifica o ayuda para
enfrentar situaciones tan com-
plejas?

—-Ma4s alla de los primeros mo-
mentos, que fueron muy com-
plicados, la informacion de la
que disponemos sugiere que es-
tos profesionales estan modera-
damente satisfechos con la for-
macion sanitaria que han ido re-
cibiendo conforme avanzaba la
pandemia. Sin embargo, si he-
mos detectado quejas en cuan-
to a la falta de formacion psico-
logica para afrontar los retos
emocionales que ha supuesto
esta crisis.

—Si no me equivoco, antes de esta
situacion, se trataba de un co-
lectivo bastante maltratado por
la sociedad

-La Organizacion Mundial de la
Salud estima que una de cada
cuatro agresiones en el trabajo se
produce en el sector sanitario. En
este sentido, es un colectivo es-
pecialmente vulnerable, y mas
aln en servicios como urgencias.
Nuestro equipo de investigacion
lleva anos estudiando la violen-
cia en los servicios sanitarios. En
un estudio que publicamos en el
ano 2012 con personal de enfer-
meria de todos los hospitales pu-
blicos de la Region, se concluyo
que aproximadamente el 22,8%
de los participantes percibian al-
gun tipo de violencia semanal o
diaria en su puesto de trabajo,
siendo mds frecuente en meno-
res de 30 anos. Posteriormente,
hemos llevado a cabo varios tra-
bajos a este respecto (en 2013,
2014, 2016, 2017...), con resulta-
dos similares. En 2019 desarro-
llamos escalas especificas para
la evaluacion de violencia de usua-
rios hacia personal de Salud Men-
tal y de Atencién Primaria. Entre
las principales conclusiones de
estos trabajos, estaban que en
Atencion Primaria tenian indica-

PRINTED AND DISTRIBUTED BY pu;ssmnsﬂ

" PressReader.
{ (D pressreader  Fressiesdercom

ov

+1604 278 4604

Taw |



Sabado 20.06.20
LA VERDAD

UNIVERSIDAD DE
MURCIA

f SéNeCa'”

CABABGL] T

Las teorias de laemocion
en lafilosofia del arte

F.Séneca. ;Qué expresan las
obras de arte? ;Qué actitudes
y emociones de un artista se
manifiestan en su creacion?
Dar respuesta a estos interro-
gantes es uno de los objetivos
principales de la tesis doctoral
de Andrés Luna Bermejo, con-

tratado predoctoral de la Fun-
dacion Séneca. En su trabajo,
analiza los problemas que
emergen de la relacion entre
la expresion natural (expre-
sion corporal y lingtistica de
nuestros estados mentales) y
la expresion artistica relacio-
nada con las actitudes y emo-
ciones manifestadas por un
artista a través de su produc-
cioén artistica.

=

Narrativatransmedia,
como herramienta

UMU. Una investigacion de la
Universidad de Murcia deter-
mina que la comunicacion
transmedia se ha convertido
en una de las principales es-
trategias de difusion de las
empresas, y contribuye de ma-
nera positiva al incremento de

las ventasy, por tanto, a la me-
jora del negocio. Las oportuni-
dades que ofrecen las platafor-
mas digitales han potenciado
el crecimiento del ‘e-commer-
ce’y la ‘storytelling’ transme-
dia permite formar un univer-
so narrativo que confluye a
través de distintos medios,
plataformas y dispositivos,
creando una comunidad con-
solidada y participativa.

dores de violencia de usuarios
muy similares o incluso supe-
riores a los servicios de Salud
Mental, tanto en la variante fi-
sica como en la no fisica. Este
patrén también se observo en
las consecuencias negativas,
mostrando que Atencion Pri-
maria es un servicio de alto
riesgo de violencia de usuarios.
Nuestro equipo sigue traba-
jando actualmente en este
campo. En concreto, tenemos
un proyecto en marcha que nos
ha solicitado el Servicio Mur-
ciano de Salud para disenar un
programa de intervencion que
mejore el clima laboral en
Atencion Primaria con el fin
de reducir la violencia verbal
y fisica por parte de los usua-
rios. Esperamos tener resulta-
dos el proximo ano. También
tenemos en marcha una inves-
tigacion que permitird compa-
rar larelacion entre sanitarios
y usuarios en personal de ur-
gencias entre la situacion pre-
covid y la post-covid.

Afios derecortes

—¢Cree que de ahora en ade-
lante les miraremos con otros
ojos o tenemos la memoria
muy corta?

—Es probable que el reconoci-
miento social se mantenga por
un tiempo, aunque como he
dicho antes, el efecto se esta
diluyendo poco a poco confor-
me se estd volviendo ala nor-
malidad. Creo que las admi-
nistraciones podrian aprove-
char esta oportunidad para
apoyar al colectivo con cam-
panas de reconocimiento so-
cial y asi conseguir mejoras en
términos de clima laboral y re-
lacion sanitario-paciente.
-En general, sera un punto
de inflexion.

-Sin duda, y creo que esta si-
tuacion ha sacado a la luz los
efectos de anos de recortes en
el sistema sanitario como con-
secuencia de la larga crisis
econdmica que atravesamos.
Creo que es conveniente ha-
cer una profunda reflexion so-
bre todo esto, ya que hemos
visto las tragicas consecuen-
cias que ha tenido.

nla nueva etapa tras la cri-
E sis de la Covid-19, con unos
presupuestos sanitarios
desbordados por las exigencias
de lalucha contra la pandemia, se
va a tener que extremar el cuida-
do con que se invierte en nuevas
tecnologias sanitarias, aseguran-
do que proporcionan un buen re-
torno social, para lo cual resulta
imprescindible medir adecuada-
mente los resultados en salud.
La investigacion cientifica pue-
de resultar muy util al respecto y
en la Universidad de Murcia el gru-
po Economia de la Salud y Evalua-
cion Economica que dirige Fer-
nando Ignacio Sanchez estd desa-
rrollando el proyecto ‘Abordaje de
los sesgos en la valoracion de es-
tados de salud mediante estrate-
gias ex ante y correcciones ex post’
que, en su opiniodn, «contribuira
decisivamente a dicho objetivo».
Ala hora de tomar decisiones
sobre como invertir recursos en
sanidad, es preciso evaluar los
costes que suponen las interven-
ciones, tratamientos, medicamen-
tos, etc., comparandolos con los
resultados en salud que propor-
cionan. A este tipo de evaluacion
se la denomina andlisis coste-efec-
tividad, y mediante su aplicacion
puede averiguarse si un tratamien-
to médico ‘vale lo que cuesta, esto
es, si produce ganancias de salud
lo suficientemente importantes
COMO para compensar su coste.
Asuvez, lamedida de los resul-
tados exige disponer de valoracio-
nes de los estados de salud (enfer-
medades o problemas) que sean
representativas de las preferencias
de la poblacién. Para obtener es-
tas valoraciones se han desarrolla-
do diferentes metodologias o téc-
nicas que, por lo que sabemos, es-
tan sujetas a sesgos, es decir, pue-
den desviarse de las verdaderas
preferencias de los ciudadanos. Un
ejemplo de sesgo seria la tenden-
cia que tenemos las personas a so-
brevalorar riesgos muy pequenos,
lo cual puede, por ejemplo, tradu-
cirse en una falta de adherencia a
la medicacion, por temor a expo-
nerse a un efecto adverso; o darlu-
gar a una menor cobertura vacu-
nal por miedo a una reaccion.
Explica el investigador de la
UMU que «este tipo de sesgos,
como resulta evidente, cobran un
interés especial en el marco de la
actual pandemia. Nuestra hipo-
tesis principal es que los sesgos
que surgen cuando se utilizan las
diferentes técnicas de valoracion

Invertir en sanidad
sin despilfarrary
sin escatimar

buscan desarrollar
modelos que lleven a que
los recursos destinados a
asistencia sanitaria se utilicen
de manera eficiente

de la salud pueden evitarse o, al
menos, paliarse mediante estra-
tegias diversas».

En base a eso, el proyecto finan-
ciado por la Fundacién Séneca-
Agencia de Ciencia y Tecnologia
de la Region de Murcia, pretende
evaluar hasta qué punto se pue-
den aplicar procedimientos de va-
loracion de los estados de salud
que estén libres de sesgos, asi como
en qué medida es factible corr
gir los sesgos que puedan existir
en las valoraciones realizadas con
los métodos habituales o estandar.

«El primer objetivo tiene que ver
con estrategias que tratan de evi-
tar los sesgos antes de que se pro-

duzcan (ex ante), lo que exige di-
senar procedimientos de medi-
cion que sean menos proclives a
generar sesgos; esto es, insesga-
dos. El segundo objetivo consiste
en ensayar métodos que permitan
corregir a posteriori (ex post) va-
loraciones que sospechamos que
estan sesgadas. Evitar o corregir
esos sesgos es de vital importan-
cia para garantizar un balance cos-
te-efectividad optimo de los trata-
mientos y asi poder distribuir efi-
cientemente los recursos sanita-
rios», explica Sanchez.

La contrastacion de las hipdte-
sis del proyecto se realiza a través
de sendos experimentos, consis-

tentes en la administracion a distin-
tas muestras de poblacion de unos
cuestionarios interactivos, asisti-
dos por ordenador. Las muestras
estaran integradas por estudian-
tes universitarios que colaboraran
de manera voluntaria en el proyec-
to —reciben a cambio una peque-
Na compensacion economica-—.

Los cuestionarios incluyen se-
ries de preguntas en las que los
participantes han de responder a
situaciones hipotéticas en las que
deben optar por someterse o no a
distintos tratamientos teniendo
en cuenta las consecuencias en
términos de salud que cabe espe-
rar de dichos tratamientos.

«En este proyecto —dice el inves-
tigador- ensayaremos, ademas, una
técnica denominada ‘eye tracking’
que nos permite detectar en qué
partes de la pantalla del ordenador
(y, por tanto, en qué aspectos del
escenario hipotético planteado) se
fija mds el participante cuando ha
de tomar sus decisiones. Esto nos
dard informacién muy importan-
te alahora de plantear cambios en
la forma de plantear las preguntas
propias de los distintos métodos de
valoracién de los estados de salud».

Por el momento, el primer ano
del proyecto se ha dedicado a re-
visar la literatura especializada y
a disenar los estudios que se eje-
cutaran en los siguientes meses.
Los resultados no comenzaran a
obtenerse hasta que se lleven a cabo
los distintos experimentos previs-
tos. Asegura Sanchez que su idea
inicial «era realizar algunas entre-
vistas ‘piloto’ para terminar de ajus-
tar el contenido de los cuestiona-
rios, pero las restricciones de mo-
vilidad asociadas a la crisis sani-
taria nos han obligado a cambiar
el cronograma, cuya ejecucion se
vera retrasada. Confiamos en que
a partir de octubre podremos co-
menzar a realizar los experimen-
tosy tener los primeros resultados
en la primera mitad de 2021».

Elinvestigador hace hincapié en
la importancia que tiene «disponer
de medidas robustas y fiables de las
preferencias de la poblacion en re-
lacién con la salud. Estas medidas
de resultados, como decia al prin-
cipio, sirven para valorar de forma
comparada, teniendo en cuenta
también los costes, los distintos tra-
tamientos e intervenciones sanita-
rias, con el objetivo de que los re-
cursos destinados ala asistencia se
utilicen de manera eficiente, em-
pledndolos donde generan mas sa-
lud para la poblacion».

»
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as adicciones son un problema social,

no cabe duda. Pero lo son también

cientifico. Las hipotesis de trabajo que
centran las adicciones en los aspectos con-
ductuales, quedan cada vez mas lejos de ser
una aproximacion razonable para explicar-
las. Poder explicarlas es poder acercarse a
soslayarlas y hacerlo de forma eficaz. Los
marcos referenciales mas actuales centran
las adicciones en enmarcarlas como enfer-
medades. Urge establecer los mecanismos
por los que discurren, con objeto de poder
pretender paliarlas con algo mds que la vo-
luntad. Terapias psicologicas y farmacolo-
gicas se complementan con las tecnologias
para abordar el estudio con mayor garan-
tia de éxito.

En todo lo relacionado con el cerebro, las
cosas van despacio, dado que no es un or-
gano susceptible de ser tomado en experi-
mentacion con las facilidades de los demas
en humanos, ni mucho menos comparable
ala experimentacion incluyendo repetibi-
lidad y falsabilidad como requiere la ciencia.
Razones éticas y no cientificas limitan la
experimentacion. Por eso, tiene cada vez
mas importancia la tecnologia que permi-
te escudrinar el interior del cerebro sin ne-
cesidad de penetrarlo.

Las relaciones del cerebro con otras par-
tes del cuerpo humano, incluso considera-
das muy remotas, son un hecho. De forma
comun, las sustancias que producen adic-
cion, activan los centros de recompensa del
cerebro que estimulan la accion de los neu-
rotransmisores, como, por ejemplo, la do-
pamina. Esta accion que resulta ser agra-
dable, incentiva la exigencia de mas sus-
tancia, desencadenando la adiccion.

Lo que no esta tan bien establecido, es
que organos tan distantes y distintos como
el intestino y los microbios sumergidos en
¢l, pueden incidir en el proceso de la adic-
cién. La relacion intestino-cerebro, no es
nueva. La flora intestinal tiene gran impac-
to sobre nuestra salud. Los, alrededor de
cien millones de bacterias que habitan en
nuestro intestino (mas de dos kilos) traba-
jan por nuestra salud, con selectividad so-
bre los alimentos, para clasificarlos como
beneficiosos o no, reduciendo el sobrepe-
so o incrementandolo, por ejemplo. Las en-
fermedades inflamatorias intestinales y los
trastornos inmunoldgicos, estan intima-
mente relacionados con la macrobiota, que
también parece regular los niveles de sero-
tonina.

Las comunidades de microorganismos
de nuestra macrobiota estdn en contacto

[
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paredes son mas permeables con el
deterioro de la macrobiota
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con el sistema nervioso central. Ya se ha
evidenciado anteriormente su incidencia
en parkinson, depresion esquizofrenia, etc.
Ahora se desvela el papel en la adiccion. La
macrobiota de adictos y sanos no es la mis-
ma. Las especies no son las mismas, como
se ha visto en los fumadores o como ocurre
con los cocaindmanos. Se ha descubierto
que las paredes intestinales son mas per-
meables con el deterioro de la macrobiota,
de forma que, cuando traspasan las bacte-
rias esa barrera pueden provocan inflama-
ciones en otras partes del cuerpo, pudien-
do alcanzar el cerebro y superar la barrera
hematoencefdlica. Estos mecanismos no
estan establecidos de forma definitiva. Un
mecanismo alternativo utiliza la grelina
como transmisor. Se genera en el estoma-
goy sobre ella cabalga la sensacion de ape-
tito. Los pacientes alcoholicos que presen-
taron mayores niveles de grelina, detectada
por RMN, presentaban un mayor nivel de
ansiedad por ingerir alcohol. La dopamina,
cuya liberacion se incrementa con el con-
sumo de drogas, interactda con la macro-
biota segun evidencian estudios con rato-
nes. La cocaina evita que se elimine de las
sinapsis, lo que provoca la euforia que se
siente. La conclusion, como apunta Cle-
mens, es que los trastornos de la macrobio-
ta refuerzan la adiccion.

Algunas bacterias de la macrobiota ge-
neran &cidos grasos de cadena corta, a par-
tir de la fibra insoluble. Al acostumbrarse
los organismos a la droga, la tolerancia se
incrementa. Por ejemplo, la morfina (o cual-
quier analgésico potente), tras pasar por el
higado, llega al intestinoy tras actuar la ma-
crobiota, pasa a la sangre y llega al cerebro.
Silas bacterias actuan durante un tiempo,
mueren en proporcion a la cantidad de mor-
fina que tienen que digerir. Requieren mas
cantidad para producir el mismo efecto.

El cuidado de la macrobiota es esencial,
mucho mas en el tratamiento de las adic-
ciones. Se ha estudiado en ratones el uso
de probidticos y la incidencia en la adiccion
a opioides, con resultados prometedores.
De confirmarse en humanos, se alterarian
la tolerancia, las dosis y los efectos secunda-
rios. Por la misma razon, la fibra no digeri-
ble (prebidticos) afecta ala permeabilidad de
la pared intestinal.

Los investigadores estan divididos. Como
todo lo humano, toda precaucion es poca.
Todo impulsa el estudio de los mecanismos
de las adicciones, sus procesos, las sustan-
cias implicadas que determinan una enfer-
medad que es una auténtica plaga.

ANGEL FERRANDEZ
IZQUIERDO

Académico numerario

de la Academia de Ciencias
de la Regién de Murcia

El Universo
de Platon

I mundo de las formas

(o ideas) de Platon es el

reino del ser inmutable
y eterno que contiene los ob-
jetos de la comprension racio-
nal mediante argumentos ma-
tematicos para alcanzar una
aprehension segura de la ver-
dady la realidad. El reino in-
ferior contiene «aquello que
estd en continua transforma-
cién», pero nunca llega a ser
real. Asi pues, el mundo visi-
ble, del cual hay que dar
cuenta, es una imagen cam-
biante de un modelo eterno.
Es un reino, no del ser, sino
del devenir. Nunca puede ha-
ber una declaracion final de la
verdad exacta sobre este obje-
to cambiante.

Ante Socrates, Timeo se

presenta como «el mas sabio
en Astronomiay el que mas
ha trabajado para conocer la
naturaleza de las cosas, co-
menzando por la formacion
del Universo». Timeo comien-
za afirmando que el mundo
(Universo) ha tenido un co-
mienzo. En efecto, el Universo
es visible, tangible y corpéreo
y todo lo que tiene estas cua-
lidades es sensible; y todo lo
que es percibido por los sen-
tidos requiere una causa, por
lo que el mundo debe tener
una causa, es decir, un crea-
dor (Demiurgo). Para ser visi-
ble necesita el fuego y para
ser tangible la tierra. De ahi
que el creador, cuando co-
menz6 a armar el cuerpo del
Universo, se dispuso a hacer-

lo de fuego y tierra, y para
que haya un vinculo entre
ambas, el Demiurgo coloco el
aguay el aire entre el fuegoy
la tierra. Estos son los cuatro
elementos principales.

Cada elemento estd forma-
do por moléculas, que son s
lidos geométricos regulares,
uno por cada elemento. Cada
molécula, a su vez, esta for-
mada por atomos, que serian
tridngulos rectangulos. Platon
determina que los Unicos
triangulos rectangulos atomi-
cos son el escaleno de dngulos
30, 60, 90 grados y el isésce-
les, de angulos 45, 45, 90. Asi,
una molécula de fuego es un
tetraedro, cuyos dtomos son
tridngulos equilateros; una de
aire es un octaedro; una de

agua es un icosaedro; y una de
tierra es un cubo.

Platon proclama que el
Universo es un ser vivo y uni-
coy el Demiurgo lo ha hecho
lo mas parecido a su modelo.
Es esférico, porque esa es la
forma mas perfecta y hermo-
sa, y le aplico un movimiento
circular sobre si mismoy
en torno a un punto fijo con
movimiento uniforme y cir-
cular. El Universo no puede
ser eterno, como lo es una
forma, ya que surge, asi que
cuando el Demiurgo creo el
Universo, también cre¢ el
tiempo. Siguiendo a Aristote-
les, Platon define el tiempo
como el nimero que mide el
cambio con respecto al antes
y el después.
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