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PILDORAS SOBRE
INVESTIGACION

pendenciay mejor ca-

lidad de vida.
También mejora la salud
mental de quienes participan
en programas de ejercicio fi-
sioterapéutico, ya que se re-
duce el dolor y disminuye la
depresion y laansiedad. En la
misma linea, diferentes mo-
dalidades de fisioterapia retra-
san el deterioro cognitivo, y
reducen algunos sintomas de
laenfermedad de Alzheimer.

Formacién
Por otro lado, «la situacién so-
ciopersonal de los mayores no
sera bien entendida hasta que
dejen de prevalecer las conno-
taciones negativas del enveje-
cimiento biolégico, asentadas
en esquemas del siglo pasado
no superados todavia, que
identifican erréneamente el
aumento de la edad media de
las poblaciones solo con proce-
sos de deterioro, sintomas de
decadencia, desaceleracion, pér-
dida de vigor, etc.», segin An-
drés Escarbajal, responsable
del grupo del Instituto Uni-
versitario de Envejeci-
miento de la UMU.
De ahi que su
equipo persiga dar
mejor calidad de
vida a los mayores
mediante lo que se
conoce como ‘enveje-
cimiento activo’, con
el que estos han mos-
trado cambios impor-
tantes en sus expectati-
vas vitales, actitudes mas
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LaUMU colaboraen
la construccionde
laprimera casade
consumo casinulo

SOSTENIBILIDAD

Alfonso Ramallo-Gonzélez,
contratado Saavedra Fajardo
de la Fundacién Séneca en la
UMU, colabora con la arqui-
tecta Inma Garcia Campos en
el desarrollo de la primera vi-
vienda de consumo casi nulo
en la Region, la cual podria
gastar un 10% de la energia de

dindmicas, mayor participa-
cién social (por ejemplo, a tra-
vés del voluntariado), cuida-
do de su dieta, realizacién de
ejercicio fisico, menores pro-
blemas de memoria, partici-
pacién en numerosas activi-
dades culturales, etc.; 1o cual
€5 Un seguro para su existen-
cia, puesto que estén partici-
pando en un envejecimiento
que les proporcionard bienes-
tary, por aladidura, como de-
cimos, mayor calidad de vida.

Silvia Martinez, investiga-
dora del mismo grupo, asegu-
ra que «lo que se pretende es
abordar la importancia del tra-
bajo educativo con las perso-
nas mayores para acrecentar
su calidad de vida y aminorar
las posibles consecuencias ne-
gativas derivadas de la percep-
cion de la vejez como un tiem-
po de ocio improductivo y con-
sumista en el que solo cabe es-
perar el descanso, la inactivi-

una construccion tradicional.
La casa sigue las directrices
del estandar aleman Passi-
vHaus, logrando el bajo con-
sumo de energia gracias a un
sistema de ventilacién con-
trolado y al cuidado envolven-
te del propio edificio. En di-
ciembre se pondra la primera
piedra, que consistira en una
capa de aislamiento de alta efi-
ciencia y densidad. El proyec-
to cuenta con la colaboracion
del docente de la Universidad
de Murcia Miguel Angel Za-
mora y Tenaga Ingenieros.

dad, las prestaciones sociales
y ladecrepitud. Se aceptan las
pérdidas que inevitablemen-
te suceden con el paso del tiem-
poy pretendemos compensar-
las dentro de lo posible, dar ma-
yor equilibrio a la vida de los
mayores; porque es conocido
que las personas mayores pue-
den compensar las pérdidas
con nuevas relaciones, nuevos
papeles y actividades, apren-
diendo nuevos modos de en-
frentarse a las diversas situa-
ciones sociales que acaecen en
el dia adiayalos nuevos desa-
fios que les presenta la viday.
Concluye Maria Trinidad
Herrero que, en su opinion, «se
habla mucho pero se hace poco.
Se deberian dedicar mas esfuer-
z0s publicos para la prevencion
y desarrollo de habitos de vida
saludables. Y no solo fisicos
(que son importantisimos) sino
mentales y espirituales, cui-
dando la alimentacion, el rit-
mo del suefio y las relaciones
sociales positivas con estimu-
lacién de todos los sentidos.
Nosotros somos entusiastas y
queremos que la Regién de
Murcia consiga un buen equi-
librio entre la tradicién y la
vida saludable, incluido el
turismo, el cual se esta tra-
bajandoy. La directora del
Instituto, quien investiga
en materia de neurodege-
neracion, envejecimiento
cerebral y neuroinflama-
cién, ha desarrollado nume-
rosas investigaciones rela-
cionadas con parkinson
y alzhéimer.

Premiado

un profesor
deDerecho
del Trabajo

ASISTENCIA SOCIAL

Mas del 66% de los depen-
dientes en Espafia son aten-
didos por sus familiares. El
panorama comienza a cam-
biar, ya que los principales
cuidadores de las personas
que requieren atencion per-
manente «son delegados a
empleados de hogar, perso-

nas que carecen en su mayor
parte de la cualificacién ne-
cesariay. Asi consta en la co-
municacion ‘La prestacién
econdmica para cuidados en
el entorno familiar y la Se-
guridad Social de cuidadores
no profesionales’ del profe-
sor de Ciencias Juridicas de
la UPCT, Djamil Tony Kaha-
le Carrillo, que ha recibido
el premio principal en el con-
greso internacional de la Aso-
ciacion Espafiola de Salud y
Seguridad Social (AESSS), se-
gun informo la Universidad.

«Las consecuencias
sobre larenta
la calidad de vida

dependeran de las
politicas a aplicar»

Andrés Artaly Elenade Lara Profesores
del Departamento de Economiadela
Universidad Politécnica de Cartagena

1 proceso de enveje-
cimiento que estan
viviendo la mayoria
de los paises del
mundo, y con especial inten-
sidad los de Europa, es un gran
reto para los gobiernos, pues
afecta no solo a la sostenibili-
dad de las finanzas publicas,
sino también a muchos secto-
res adicionales de la economia,
tales como el transporte, la sa-
nidad, la vivienda o el turismo;
al mercado laboral y al finan-
ciero, asi como al crecimiento
econdmico potencial de la eco-
normia, yal bienestar de sus ciu-
dadanos, mayores y jovenes.
En definitiva, un envejecimien-
to como el que caracterizaa Eu-
Topa, y en especial a Esparfia, va
asuponer un cambio estructu-
ral en el contexto socio-econé-
mico enun futuro cercano. An-
drés Artaly Elena de Lara, pro-
fesores de la UPCT, coinciden.
-Alaumentodela esperanza
devidahay que sumar unare-
ducci6n de la fertilidad. ;Qué
supone esto?
—La poblacién envejece, esto
es, aumenta la proporcion de
personas mayores de 60 anos
sobre el total, y disminuye el
numero de jovenes. Puede
pensar en la Espaia de nues-
tros abuelos y compararla con

la actual. El aumento de la es-
peranza de vida y la reduccién
de la fertilidad son los dos fac-
tores clave del envejecimien-
to de la poblacién, aunque
también hay que tener en
cuenta la incidencia de los
procesos migratorios. Las ul-
timas previsiones de Nacio-
nes Unidas sobre poblacién
mundial indican que el nume-
o de personas de 60 afos o
més se duplicard en 2050y tri-
plicard en 2100. Ademas, es
significativo el incremento
del nimero de personas ma-
yores de 80 anos, que podria
triplicarse en unos 30 afios.
En Europa, este proceso, que
se inici6 hace décadas, es mas
intenso, mas acelerado y suim-
pacto puede ser muy impor-
tante en los proximos afios. El
‘baby boom’ de los afios sesen-
taestd haciendo que la pirdmi-
de de edad se desplace hacia
arriba. Las primeras de estas
grandes cohortesya estan lle-
gandoalaedad de jubilacién.
-:COmo se vera esto refleja-
do enlaeconomia?
~Los gastos en pensiones y en
sanidad irdn creciendo con-
forme aumenta el numero de
personas mayores y estas vi-
van mas afios. El gasto sani-
tario per capita da un salto

considerable a partir de los 60
anosy de los 80 afios. Se es-
tima entre un 0,1 y un 2% del
PIB el posible crecimiento de
dicho gasto sanitario por en-
vejecimiento de la poblacién
en las proximas cinco déca-
das, de acuerdo con las esti-
maciones de los expertos para
la Comision Europea.

-Y todo eso, claro esta, vaa
repercutir en las arcas del
Estado

—Asistimos a un ‘envejecimien-
to en la cispide’ de la pirdmi-
de de poblacion, por el aumen-
to de lalongevidad, que por
cierto no hay que olvidar que
es un gran logro de la medici-
na; y a un ‘envejecimiento en
la base’ de la piramide por el
descenso de los niveles de fer-
tilidad, con lo que la propor-
cién de jovenes disminuye
igualmente. Dichos cambios
implican un crecimiento de la
tasa de dependencia y la tasa
de dependencia de la vejez. La
primera tasa se define como el
cociente entre la poblacion
inactivay la poblacion en edad
laboral, y la segunda tasa com-
parala poblacion de 65 aflos o
mas con la poblacion en edad
laboral. Segin Eurostat, esta
ultima tasa, que en 2007 era el
25,2%, creci al 29,9% en 2017,
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