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Nanoencapsulacion para
el tratamiento dela gota

F. SENECA. La gota afecta a alrede-
dor del 3-6% de los hombres y el
1-2% de las mujeres en paises de-
sarrollados. El tratamiento actual
se centra en la profilaxis, inhibien-
do la sintesis de acido urico (UA)
o aumentando la excrecion renal
de urato. El investigador Adridn

Matencio, posdoctoral de la Fun-
dacion Séneca en la Universidad
de Turin, propone aumentar la so-
lubilidad de UA para evitar la de-
posicion de cristales de urato mo-
nosodico y usar ciclodextrinas para
movilizar depositos de UA como
un tratamiento efectivo, seguroy
facil para la gota. Sus resultados
podrian ser un nuevo tratamien-
toy una nueva linea de estudio-
para el tratamiento de la gota.

Universitarios optan
posteriormente por FP

UMU. La investigadora de la Uni-
versidad de Murcia Inmaculada
Gonzalez estudia la percepcion
de los estudiantes de Formacion
Profesional (FP) sobre las expec-
tativas de futuro que les ofrece
esta etapa educativa en Espania,
centrandose en la especialidad de

Hosteleria y Turismo. La imagen
que tienen los participantes del
estudio sobre la FP es positiva. La
mayoria de ellos han decidido cur-
sar dichas enseflanzas, ya que la
consideran la mejor opcion para
una mayor empleabilidad. Un dato
interesante es que el 9,3% de los
participantes, que habia estudia-
do un grado universitario, opta-
ron después por esta modalidad
por la misma razon.

Cuando
tiene efectos

en el futuro

estudia como
los perjuicios causados a las siguientes
generaciones, Como consecuencia de
infracciones contra el medio ambiente,
pueden suponer un agravante en
la determinacion de las penas

MARIA JOSE
MORENO

"

e puede decir que las mas
s modernas concepciones

de la Bioética y de la Justi-
cia de los ultimos veinte anos es-
tan dando paso a un nuevo para-
digma global en términos tem-
porales. Ello trae consigo que,
partiendo de una propuesta de
responsabilidad global a favor de
lavida, pasan a ser consideradas
las generaciones presentes, pa-
sadas y futuras e incluso los ani-
malesy las plantas... Puede afir-
marse, entonces, que las mas re-
cientes concepciones de la Bioé-
tica y de la Justicia, al tomar en
consideracion a las generaciones
futuras, estan retrotrayendo el
debate sobre la vida.

Blanca Soro es investigadora
principal del grupo ‘Bio-Derecho
Ambiental: Derecho, Etica y Cien-
cia’ de la Universidad de Murcia

y directora adjunta del Centro de
Estudios de Bioderecho, Etica y
Salud (CEBES). Asegura que en el
ambito del Derecho, no obstante,
«la dimension temporal de los de-
rechos y de su vulneracion ain
no ha sido resuelta satisfactoria-
mente. Asi, por ejemplo, la con-
taminacion ambiental histérica,
que en la mayoria de los casos se
produjo al amparo de los ordena-
mientos juridicos vigentes en el
momento de su produccion, cons-
tituye un legado para las genera-
ciones futuras que éstas tendran
que soportar en su presente».
Pone como ejemplo el caso de
Portman o el Mar Menor y sefia-
la que «las respuestas juridicas,
en este sentido, tienden a flexi-
bilizar el principio de repara-
cién integral, introduciendo un
amplio margen de discreciona-

lidad a los poderes publicos a la
hora de abordar las soluciones
que demanda la tutela de inte-
reses relevantes como la salud
publica, la seguridad alimenta-
ria, la salud de las personas, la
indemnidad del ambiente y del
patrimonio cultural, entre otros,
cuando lo que se comprometen
son derechos de las generacio-
nes venideras».

En palabras de la investigado-
ra de la UMU: «Si ya es dificil ga-
rantizar los derechos de las ge-
neraciones presentes, mas com-
plejo aln se torna garantizar de
forma efectiva los derechos de
las generaciones futuras». Por
todo ello, se estd trabajando en
una nueva concepcion que in-
corpore la variable temporal ala
Justicia y al Derecho, lo cual per-
mite entroncar con la disciplina
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El 3-4% de deportistas
padecen ‘burnout’

UMU. La préctica deportiva supo-
ne numerosos beneficios para la
salud, pero también existe una
parte negativa asociada a la mis-
ma. La investigadora Eva M® Oli-
vares de la Universidad de Mur-
cia analiza el ‘sindrome de bur-
nout’, caracterizado por la apari-

cion de agotamiento emocional;
despersonalizacion o depresion.
El estudio demuestra que entre
el 3y 4% de los deportistas lo pa-
decen, yentreel 11 y 14% se en-
cuentran en alto riesgo de sufrir-
lo. El estrés predispone al depor-
tista a padecerlo, y su personali-
dad modula su aparicién. Este mo-
delo predictivo es importante para
el futuro desarrollo de programas
de prevencion y tratamiento.

Plataforma Tecnolégica
delaConstruccion

UPCT. El grupo de I+D+I Ciencia
v Tecnologia Avanzada de la
Construccion de la UPCT se ha
incorporado a la Plataforma Tec-
nologica Espaiola de la Cons-
truccion, que tiene como obje-
tivo contribuir a la mejora del
sector a través de la coopera-

cion en la investigacion, el de-
sarrollo y la innovacién. «Esta
plataforma nos pondr4 en con-
tacto con nuevas e importantes
empresas y formaremos parte
de los grupos de trabajo que
marcaran la estrategia de las
empresas punteras de la cons-
truccién y hacia la que evolucio-
nara el resto del sector», explica
el responsable del grupo y direc-
tor de la ETSAE, Carlos Parra.

del Bioderecho que, aun con per-
files difusos, se erige como dis-
ciplina juridica sobre las cien-
cias de la vida que comprende
las implicaciones éticas
ww= delaprotecciondela
"~ vida en toda su di-
mension temporal.
Blanca Soro opina que «el cor-
toplacismo generalizado nos ha
llevado a una miopia que no nos
ha deja observar mds alla. Pero
ahora, existen gafas y podemos
ver un horizonte desolador».
Recuerda que Ramén Martin
Mateo, padre del Derecho Am-
biental espaniol, decia en su ‘Re-
volucion ambiental pendiente’,
que no mas alld de dos genera-
ciones —y va acercandose ya el
momento- el Derecho ambien-
tal predominaria incluso sobre
la perspectiva individualista de
los derechos humaneos. Y aia-
dia, que el més novedoso
rasgo del Derecho
Ambiental es el
cambio de suje-
to, no tanto

pensando en el reconocimiento
de derechos a la naturaleza,
como sostienen algunas teorias
que estan teniendo bastante pre-
dicamento en la actualidad, sino
en el sentido de que los prota-
gonistas del Derecho Ambiental
atn no han nacido y puede que
no lo hagan nunca si alteramos
sustancialmente la biosfera.

En su trabajo, el grupo de Soro
se pregunta si la preocupacién
por las futuras generaciones debe
penetrar, no solo en el derecho
publico (por ejemplo, en las Le-
yes de cambio climatico), sino
también en el derecho civil, ins-
pirandonos en la doctrina del per-
juicio ecolbgico francés.

Durante los ultimos tres anos,
la profesora de la Universidad de
Murecia, ha dirigido el proyecto
‘Bioderecho ambiental y protec-
cion de la vulnerabilidad: hacia
un nuevo marco juridico’ perte-
neciente al programa estatal de
I+D+1, coordinado por la UMU y
en el que participan las Univer-
sidades de Sevillay la Publica de
Navarra, asi como investigadores
extranjeros de las Universidades
Lyon III, Paris I Panthéon-Sorbon-
ne, Lille y Campania Luigi Vanvi-
telli de Napoles, que son un refe-
rente en la tematica abordada.

El estudio, que acaba de ser pu-
blicado en un libro colectivo en la
Editorial Tirant lo Blanch, fue el
protagonista de la intervencion de
Soro durante el Congreso Interna-
cional ‘Vulnerabilidad ambiental
yvulnerabilidad climética en tiem-
pos de emergencia’ que se celebro
telematicamente el pasado mes
de octubre desde la UMU.

Bajo el titulo ‘Reinterpretando
el principio ‘alterum non laede-
re’. ¢Derechos de las futuras ge-
neraciones y derechos de la na-
turaleza?’ sus palabras sirvieron
para compartir algunas reflexio-
nes sobre la eventual reinterpre-
tacion de un cldsico principio for-
mulado por Ulpiano, el principio
‘alterum non laedere’ (no danar
al otro), en relacion con los da-
fnos ambientales, a partir de los
avances en el reconocimiento de
los derechos de las futuras gene-
raciones, reflexionando sobre su
alcance en relacion con los diver-
sos sistemas de responsabilidad
ambiental vigentes en Espaiia.

Como ella explica, «se trataba
de determinar, por un lado, sila
vulnerabilidad de los ecosiste-
mas, incluido el individuo, es una

Blanca Soro es investigadora principal de 'Bio-Derecho Ambiental: Derecho, Etica y Ciencia’. VICENTE VICENS / AGM

circunstancia que debe agravar
la diligencia debida en el cuida-
do del medio ambiente, lo cual,
desde luego, repercutird sobre
los sistemas de responsabilidad,
independientemente de su cor-
te objetivo o subjetivo. Y, en se-
gundo término, si el reconoci-
miento de eventuales derechos
a las futuras generaciones am-
pliaria el espectro del principio
‘alterum non laedere’ en relacion
con los sistemas de responsabi-
lidad ambiental vigentes».

Arquitectura narrativa

Por lo que se refiere a la prime-
ra de las cuestiones apuntadas,
el grupo de investigacion con-
cluye que la vulnerabilidad
como disposicion a la lesion in-
crementa el riesgo y debe ser
tenida en cuenta por el Derecho
Ambiental y debe implicar res-
puestas proporcionales, pre-
cautorias y privilegiadas en tér-
minos de Justicia Ambiental.
Advierte, pues, la necesidad de
un nuevo enfoque juridico in-
tegral del tratamiento juridico
de la vulnerabilidad, que debe
vincular a los poderes publicos
ala hora de ofrecer respuestas
normativas cuando el factor es-
pacial (proximidad a focos de
contaminacién) o temporal en
razon de edad, especiales ca-
racteristicas fisicas del indivi-
duo o una combinacién de es-

tas circunstancias, se encuen-
tre en el origen o en el agrava-
miento sustancial de la vulne-
rabilidad; o bien cuando los ele-
mentos del medio ambiente o
los ecosistemas se encuentren
en una situacion de vulnerabi-
lidad, ya sea como consecuen-
cia de su evolucion natural o
bien generada y/o agravada por
la accién humana.

Blanca Soro incide

en que, siya es dificil
garantizar los
derechos de las
gdeneraciones
presentes, mas
complejo aun se torna
garantizar de forma
efectiva derechos

de las futuras

El estudio acaba

de ser publicado

en un libro colectivo
en la editorial
Tirant lo Blanch

Como dice Soro, «este enfoque
integral debe superar el trata-
miento disperso, sectorial, hete-
rogéneo y, en ocasiones, impro-
visado de la vulnerabilidad, tan-
to por parte de las distintas dis-
ciplinas juridicas, pero sobre
todo, por lo que aqui respecta,
por la normativa especifica que
afecta a los tradicionalmente
identificados como sectores vul-
nerables de la poblacién o ele-
mentos del medio ambiente y
ecosistemas vulnerables».

Por lo que se refiere a la se-
gunda pregunta apuntada, el
equipo ha determinado que el
paulatino reconocimiento, con
sus matices, de eventuales de-
rechos a las futuras generacio-
nes, amplia el espectro del prin-
cipio ‘alterum non laedere’ y abre
algunas posibilidades de ampliar
el &mbito de aplicacion del art.
1902 del CC, segtin el cual «el
que por accion u omision causa
dafio a otro, interviniendo cul-
pa o negligencia, estd obligado
areparar el dafio causado». Ello
ha supuesto postular una am-
bientalizacion del art. 1902 del
Codigo Civil, como lo haria Fran-
cia, con la reforma ambiental de
la responsabilidad civil en 2016,
comprendiendo en el ambito de
la responsabilidad civil 1a vul-
neracion del derecho subjetivo
de las futuras generaciones a un
bienestar ambiental.
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Abrenlainscripcionala
Olimpiada de Arquitectura

UPCT. ‘New spaces 4 new learning’
es el lema con el que trabajaran los
estudiantes participantes de la IV
Olimpiada de Arquitectura de la
Region de Murcia. La convocato-
ria, abierta hasta el 11 de febrero,
va dirigida a estudiantes que cur-
sen 4° curso de la ESO y Bachille-

rato en cualquier Centro de Ense-
fanza de la Regién de Murcia o li-
mitrofes. Esta olimpiada ofrece una
experiencia en la que los alumnos
pueden participar en el disefio de
los espacios de sus propios centros
educativos. De esta manera, se con-
sigue que los centros educativos
de la Region sean conscientes de
la importancia de la arquitectura
en su dia a dia. El ganador tendra
un premio de 400 euros.

Mejorar la enseiianzade
los alumnos de Espaiiol

uMu. Erika Balogovd, investiga-
dora de la Universidad de Mur-
cia, analiza las competencias
socioculturales del alumnado
universitario eslovaco que es-
tudia Espanol como Lengua Ex-
tranjera (ELE). Los resultados
demuestran una laguna en el

proceso de aprendizaje de una
lengua extranjera en general.
Asi, en base a los datos obteni-
dos, se ha creado la Guia de Sa-
beres y Comportamientos So-
cioculturales para la clase de
ELE. En formato de libro elec-
trénico, esta guia nace con la fi-
nalidad de mejorar y ampliar los
conocimientos de los estudian-
tes de esta clase de forma més
completa, apunta Balogova.

Formacion parauna

imparte el Master en
Ingenieria Ambiental y de Procesos
Sostenibles. «Nadie puede relajarse si
queremos dejar a las generaciones
futuras una Regién enun estado
parecido al actual», dice el coordinador

M. J MORENO

a revolucion industrial su-
L puso un proceso de trans-

formacion econdmica, so-
cial y tecnoldgica que marco un
punto de inflexién en la historia,
dando lugar a cambios hoy ya
arraigados en la vida cotidiana,
de una u otra forma. El hecho de
gue en muy poco tiempo (apenas
un siglo) se pasase de una eco-
nomia rural, basada principal-
mente en la agricultura y el co-
mercio, a una economia de ca-
rdcter urbano, industrializada y
mecanizada, llevo a que no se
contemplaran problemas colate-
rales como los danos al medio
ambiente que todavia hoy se si-
guen tratando de subsanar.

En la Universidad Politécnica de
Cartagena, José Manuel Moreno,
coordina el Master Universitario
en Ingenieria Ambiental y de Pro-
cesos Sostenibles cuyo objetivo es
el de completar la formacion en el
ambito de la Ingenieria Ambiental
y de la Ingenierfa Quimica, buscan-
do procesos sostenibles, mas res-
petuosos para el medio ambiente.
Por otro lado, también se preten-
de promover la iniciacién en las ta-
reas investigadoras, para aquellos
alumnos que tengan intencion de
realizar una Tesis Doctoral.

Con respecto a si en algin mo-
mento el desarrollo de procesos
sostenibles dejard de ser una op-
cion para llegar a ser lo habitual,
Moreno afirma que «deberia ser
lo habitual», de hecho, asegura que
«es lo habitual en muchas empre-
sas que ven el medio ambiente

como una oportunidad estratégi-
ca para posicionarse en el merca-
do frente a las empresas de la com-
petencia. Pero también es cierto,
que es muy triste encontrarnos
con empresas que adoptan una
postura reactiva frente al medio
ambiente, tratando de ‘esquivar’
la legislacion vigente, tratando de
evitar sanciones, etc. En este sen-
tido, creo que la sociedad en ge-
neral, debe ser cada vez maés exi-
gente en este aspecto, pues lo mi-
nimo exigible a una empresa en
materia de medio ambiente debe
ser el cumplimiento de la legisla-
cién medioambiental. Como so-
ciedad de un pais desarrollado no

podemos admitir que una empre-
sa que incumple la legislacién com-
pita con otras empresas del mis-
mo sector, pues se trata en defini-
tiva de una competencia desleal,
ya que la gestion del medio am-
biente supone un coste importan-
te para todas las empresas. A los
alumnos les inculcamos que ten-
gan claro que la gestién del medio
ambiente cuesta dinero, que una
de sus misiones va a consistir en
demostrar que la correcta gestion
medioambiental, cuesta menos
dinero que el medio ambiente mal
gestionado (multas, juicios, etc.)».

El Méster va dirigido a los alum-
nos que han superado el Grado en
Ingenieria Quimica Industrial, Gra-
duados en Ingenieria Quimicay
Graduados en Ciencias Ambien-
tales, asi como a otros titulados
procedentes de la mayoria de los
Grados que actualmente imparte
la Universidad Politécnica de Car-
tagena. En cuanto a competen-
cias, deberian adquirirse las com-
petencias basicas, transversales,
generales y especificas que estan
recogidas en la memoria del titu-
lo y distribuidas entre las distin-
tas asignaturas del master. Pero
se podrian resumir en la adquisi-
cién de competencias para pre-
venir y/o corregir los principales
impactos ambientales asociados a
las diferentes actividades que rea-

liza el ser humano, asi como com-
petencias relacionadas con la opti-
mizacion y buisqueda de procesos
quimicos mas sostenibles y respe-
tuosos con el medio ambiente.
En general, hay un amplio nu-
mero de empresas que deman-
dan alumnos que han cursado
este master (empresas del sector
quimico, tratamiento de aguas,
gestion de residuos, etc.). No obs-
tante, el también Investigador del
Grupo de Ingenieria Ambiental
de la UPCT cree que «las empre-
sas buscan un graduado con una
formacién adicional en materia
de la ingenieria ambiental y la
sostenibilidad. En definitiva, y por
las altas tasas de empleabilidad
del Mdster, creo que €l master pro-
porciona una formacion que pue-
de ayudar a encontrar empleo».
En su opinion, «cientificos, le-
gisladores, administracion, empre-
sasy sociedad en general —por este
orden-tenemos mucho que apor-
tar, y ninguno puede relajarse si
queremos dejarles a las generacio-
nes futuras una Region de Murcia
en un estado lo mds parecido po-
sible a como nos la hemos encon-
trado». En este sentido, y acorde
con la necesidad de aunar esfuer-
708, José Manuel Moreno destacar
el lema del VIII Programa de Ac-
cion en Materia de Medio Ambien-
te: «Invertir las tendencias juntos».
Asegura que «esta demostrado,
por cientificos de gran prestigio in-
ternacional, a través de numero-
sas investigaciones, el deterioro del
Medio Ambiente en general (el au-
mento del efecto invernadero, la
escasez de recursos hidricos, la pér-
dida de biodiversidad, etc.), luego
no podemos dar cabida a ‘ciertos
personajes’ que tratan de difundir
aspectos que hacen daiio a la so-
ciedad en general en este tema».
«Tenemos una Region con una
enorme biodiversidad, con un enor-
me potencial en muchos sectores,
pero debemos llevarlo a cabo siem-
pre dentro del concepto de desa-
rrollo sostenible. Me gustaria co-
mentar que cuando hablamos de
Medio Ambiente, nos estamos re-
firiendo a lo bidtico, a lo abidtico y
alo socio-econdmico, y esto es fun-
damental para poder entender la
relacion entre todos ellos».

a pasado poco mas de un
H ano desde que se hiciera

visible la tltima gran ca-
tastrofe ecoldgica del Mar Menor,
cuando murio gran parte de su
ecosistema. Pero son décadas
viendo como ha ido mutando de
un ‘mar de cristal’, como solian
llamarle, a una ‘sopa verde’, como
lo conocemos hoy. No podemos
quedarnos inertes viendo como
se muere el Mar Menor, ya que
cada aporte puede ser un paso
mas para revertir su estado cri-
tico actual. Como dice una frase
atribuida a Albert Einstein, «el
mundo es un lugar peligroso, no
a causa de los que hacen el mal
sino por aquellos que no hacen
nada para evitarlo».

Con ese objetivo en mente, Ro-
dolfo Salassa, investigador post-
doctoral Saavedra Fajardo de la
Fundacién Séneca en el grupo
‘Bio-Derecho Ambiental: Dere-
cho, Etica y Ciencia’ de la Univer-
sidad de Murcia, plantea una pro-
puesta tributaria para revertir la
vulnerabilidad del Mar menor en
tiempos de Covid-19. Asegura
que «el sistema tributario regio-
nal puede ayudar a revertir el es-
tado eutréfico del Mar Menor, que
le da ese color verdoso y olor mo-
ribundo», y propone «medidas
tributarias concretas para alcan-
zar ese objetivo, ya que esta si-
tuacion acarrea serias consecuen-
cias sanitarias, ambientales y eco-
noémicas para la Region».

—¢Por qué una propuesta tribu-
taria podria ser util para rever-
tir la vulnerabilidad del Mar Me-
nor?

—Cuando hablo de ‘vulnerabili-
dad’ me refiero al dafio ambien-
tal que el Mar Menor ha padeci-
do durante afos a causa del ac-
tuar humano. Si bien hoy conta-
mos con diversas normas regio-
nales para proteger el Mar Me-
nor, todavia no se han regulado
medidas tributarias al respecto.
Considerando que la tributacion
es una herramienta eficaz para
modificar conductas humanas,
no podemos prescindir de aqué-
1la a la hora de enfrentar esta ca-
tastrofe ecoldgica. Hace tiempo
que se demostro que la eutrofi-
zacion del Mar Menor se debe en
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Charlasobre impresion
en Cartagena Piensa

upcT. El doctorando de la UPCT
Victor Martinez Pacheco impar-
tira el 2 de febrero, a las 19 horas,
la charla ‘La impresién 3D como
cambio de modelo de produccién
y consumo’. Versara sobre como
los sistemas de produccion tra-
dicionales quedan lejos de los re-

querimientos de nuesiro tiempo
y habitos de consumo. En un con-
texto de economia circular y una
agenda clara de desarrollo soste-
nible, es necesario apostar por un
cambio de pensamiento y, como
paradigma, la industria de la cons-
truccioén. La impresién 3D puede
ayudar a modificar ese pensa-
miento que quiere cambiar la for-
ma de actuar y no ha encontrado
herramientas.

Elléxico del espaiiol del
siglo XVI, a estudio

F. SENECA. Maria De Los Angeles
Sidrach de Cardona Lopez, con-
tratada predoctoral de la Funda-
cion Séneca en el departamen-
to de Lengua Espafiola y Lingliis-
tica General de la UMU, preten-
de con su tesis doctoral acercar-
nos al léxico del espaiol del si-

glo XVI a través del andlisis de
documentacion notarial, origi-
nal e inédita, conservadaen la
seccion de protocolos notariales
del Archivo Historico Provincial
de Murcia. Ademas de ofrecer un
retrato de la lengua de una zona
todavia desconocida desde el pun-
to de vista lingiiistico, pero que,
por su posicion geografica se pre-
vérica en arabismos y en dialec-
talismos de tierras vecinas.

del

Mar Menor puede
agravarse ain mas
con la pandemian»

Investigador

postdoctoral Saavedra Fajardo
de la Fundacion Séneca en
la Universidad de Murcia

gran medida a los minerales con-
tenidos en los fertilizantes agri-
colas, ya que estos se filtran a
sus aguas por escorrentias sub-
terraneas. Es por ello que, ade-
mas de las normas establecidas,
la Region puede valerse de tri-
butos para desalentar las préac-
ticas agricolas que generan eu-
trofizacion (uso excesivo de fer-
tilizantes quimicos) o recurrir a
beneficios fiscales para quienes
realicen practicas agricolas mas
sustentables (uso minimo de fer-
tilizantes quimicos y reemplazo
por fertilizantes naturales).
—¢Seria extrapolable para otros
lugares u otras zonas maltrata-
das por el hombre?
—Absolutamente. Siempre que
exista una conducta humana con-
taminante es posible utilizar tri-
butos para desalentarla o bene-
ficios fiscales para fomentar un
comportamiento ambientalmen-
te positivo. Mi propuesta parte de
la experiencia positiva de otros
paises (Austria, Paises Bajos o
Suecia) que aplicaron medidas
tributarias similares. Pero tam-
bién han servido para reducir, por
ejemplo, las emisiones de gases
de efecto invernadero o el uso de
plasticos. De manera que la idea

de utilizar medidas tributarias
ambientales no es nueva, pero si
esta propuesta tributaria especi-
fica para el Mar Menor.

—¢Y por qué en tiempos de Co-
vid-19? ¢Se trataria de una pro-
puesta diferente en otro momen-
to de la historia?

—El Covid-19 no influye tanto en
el tipo de medidas, sino en la ur-
gencia por adoptarlas. La situa-
cion ecoldgica del Mar Menor
puede agravarse ain mas con
esta pandemia, que ha elevado
el consumo de frutas y verduras
ante la conviccién que nos pro-
veen mayores defensas para en-
frentar posibles contagios. Todo
ello esta fomentando la agricul-
tura intensiva en la Regién y si
no modificamos la manera en
que fertilizamos las cosechas ha-
bremos agravado el problema en
los proximos aifios. Llego el mo-
mento de reinventar la actividad
agricola para asegurar la produc-
cién de alimentos, en un plane-
ta cada vez mas poblado y desi-
gual, pero con el menor impac-
to ambiental posible.

—¢En qué consiste la propuesta
que realiza?

—Mi propuesta estd organizada
en tres fases progresivas. En la

i .

Rodolfo Salassa, ante la fachada de la Universidad de Murcia. JaviEr cARRION

primera fase planteo implemen-
tar beneficios fiscales para pre-
miar a los productores utilicen
menos fertilizantes artificiales.
Para la segunda propongo ir eli-
minando gradualmente esos be-
neficios fiscales y ampliar el ya
vigente Impuesto a los Vertidos
alas Aguas Litorales de la Region
de Murcia, para que también in-
cluya el vertido especifico de fer-

«Siempre que exista
una conducta humana
contaminante es posible
utilizar tributos para
desalentarla»

tilizantes agricolas, pero con una
presion fiscal baja. La tltima fase
implica ir incrementando gra-
dualmente esa presion fiscal has-
ta alcanzar un uso sustentable de
los fertilizantes artificiales. Pero
hay que ser muy cuidadosos, por-
que en el afan de proteger el me-
dio ambiente no podemos impo-
ner tributos confiscatorios.
—¢Qué cambios conllevaria?
—Mi propuesta implica inicial-
mente cambios legislativos en el
ambito regional, ya que requie-
re implementar beneficios fisca-
les y modificar un impuesto vi-
gente. Posteriormente, se espe-
ra que esas reformas legislativas
modifiquen la manera de fertili-
zar los campos de la Region y dis-
minuyan el impacto ecologico
para el Mar Menor.

—¢En cuanto tiempo se observa-
rian sus efectos en el Mar Menor?
—Esta es la pregunta mas dificil.
Es muy complicado pronosticar
cuando y en qué medida se mo-
dificara la conducta de los pro-
ductores agricolas a partir de las
medidas tributarias, ya que son
muchos los factores que pueden
influir (economicos, legislativos,
sociales, etc.). Por lo tanto, tam-
bién es complejo determinar
cuanto tiempo deberia transcu-
rrir para observar efectos ecol6-
gicos positivos. Solo puedo ase-
gurar que mienfras antes se re-
duzca el uso de fertilizantes qui-
micos, antes veremos dichos efec-
tos. A modo de indicio, la expe-
riencia de otros paises que
aplicaron medidas tributarias si-
milares nos muestra que los re-
sultados se alcanzaron aproxima-
damente a los dos afios de haber-
las implementado. Para ello es
importante realizar un seguimien-
to periddico de las medidas tri-
butarias ambientales (al menos
una vez al ano), para poder eva-
luar si son efectivas o, en caso con-
trario, proceder a modificarlas.
—¢Por qué se interesé por este
tema? ;Cual es su area de tra-
bajo?

—Desde que cursaba la licencia-
tura en Derecho siempre me atra-
jo el Derecho financiero y tribu-
tario, en especial por su carac-
ter interdisciplinar. Pero desde
el afo 2007, cuando comencé mi
doctorado en Tarragona, me lla-
mo la atencién la sinergia que
existe entre el Derecho tributa-
rio y el Derecho ambiental y la
manera en que aquél puede ser
util para proteger el medio am-
biente, dando lugar a la linea de
investigacion conocida como “Tri-
butacién Ambiental’. A partir de
2010 comencé a profundizar mis
conocimientos en otros paises
(Argentina, Chile, Estados Uni-
dos e Italia), pero mi interés por
los temas ambientales de la Re-
gion se despertd en el afio 2014
cuando comencé a trabajar con
el Centro de Estudios en Biode-
recho, Etica y Salud (CEBES) de
la Universidad de Murcia.
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ualquier bebida alcohoélica es perjudi-

cial para la salud. De ahi que las tipi-

cas frases «una copita al dia de vino
es buena para el corazén» o «dos cafias dia-
rias previenen la osteoporosis» no tengan
ningun respaldo cientifico. La presencia de
alcohol elimina los posibles efectos benefi-
ciosos de cualquier otro ingrediente. ;Eso
significa que yo no tome de vez en cuando
un buen vino o una cerveza bien fria? Claro
que lo hago. Pero esporadicamente y solo
porque me gusta el vino 0 porque paso gran-
des ratos con mi familia y amigos alrededor
de una cafa... jamas busco razones cientifi-
cas o saludables. Tampoco me hacen falta.

Pero si queremos eliminar totalmente el
alcohol hay una opcién que me gusta mu-
choy de la que les voy a hablar hoy: las cer-
vezas sin alcohol. Me centraré en aquellos
aspectos que mas dudas suscitan entre los
consumidores: tipos, métodos de elabora-
cidn, principales caracteristicas...

Existen tres tipos. El primer grupo son las
cervezas con bajo contenido alecholico, aque-
llas que tienen un contenido entre el 1% y
el 3% de alcohol en volumen. Reconozco que
1o me convencenn... nillevan mucho alcohol
ni dejan de llevarlo. También tenemos las
cervezas denominadas ‘Sin alcohol’. Bajo
este término se conoce a aquellas con un
contenido de alcohol menor al 1% en volu-
men. Espana es el lider a nivel europeo en
cerveza ‘Sin alcohol’, tanto en produccién
como en consumo. De hecho, casi un 15%
de la cerveza que consumimos en nuestro
pais es ‘Sin’. Pero, aunque es una opcion sa-
ludable, no es mi preferida. Yo me decanto
por el tercer grupo: las cervezas 0,0.

El calificativo 0,0 ha sido empleado por al-
gunas empresas para ‘confundir’ al consu-
midor. Aun recuerdo el caso de un aceite 0,0
que se convirtio en un ‘boom’ de ventas. Mu-
chas personas creian que el 0,0 se referia al
contenido en grasa (jjpero si es un aceite!) y
otras pensaban que se referia al contenido
caldrico (¢un aceite sin calorias?). Al final
hubo que retirarlo del mercado tras una de-
nuncia de FACUA ante las autoridades com-
petentes. Entonces, ¢el calificativo 0,0 en las
cervezas es un engano? En absoluto. No solo
1o es un timo, sino que las considero la me-
jor de las opciones dentro de las cervezas
con reducido contenido alcohdlico. Normal-
mente este tipo de cervezas hacen referencia
a aquellas con contenido en alcohol maxi-
mo de 0,04% (su contenido en alcohol no
estd obligado a ser el cero absoluto).

Pasemos al siguiente punto. Para elabo-

{Como se elabora
ul'la cerve /j;: /:“J/T?

Transferencia y
Divulgacién Cientifica
de la UMU

- JOSE MANUEL
LOPEZ NICOLAS
v Vicerrector de

—

rar cervezas sin alcohol se usan las mismas
materias primas (agua, cebada, lapuloy le-
vadura) que con las cervezas tradicionales.
También los pasos del proceso de elaboracion
son muy similares (preparacion de la malta,
obtencion del mosto, fermentacion del mos-
to, maduracion y clarificacion).

¢Cudando se produce la eliminacion del al-
cohol? ‘Durante’ la elaboracion de la cerve-
za normal o justo ‘después’.

Para reducir la cantidad de alcohol ‘du-
rante’ el proceso de elaboracion de la cer-
veza normal hay dos opciones. La primera
es seleccionar levaduras con baja capaci-
dad de fermentacion para que no transfor-

men todo el azucar en alcohol. Una de las
opciones consiste en utilizar ciertas espe-
cies de levadura, como Saccharomyceslud-
wigii, que fermenta solamente un 15% de
los azucares fermentables, dando como re-
sultado una menor cantidad de etanol. La
segunda opcion consiste en usar levaduras
tradicionales (Saccharomycescerevisiae)
pero enfriando el proceso para ‘fastidiarlas’.
Al no trabajar a su temperatura optima, las
levaduras producen menos alcohol a partir
de los azucares de la cebada, quedando par-
te de estos sin fermentar. En ambos casos,
la cerveza obtenida contendra una notable
cantidad de maltosa, por lo que susabor es

diferente al de una cerveza normal.

Para reducir la cantidad de alcohol ‘des-
pués’ del proceso de elaboracion de la cer-
veza normal también hay dos opciones. La
primera consiste en utilizar calor. Como el
etanol se evapora a 78 °C y el agua a 100 °C,
se aprovecha esta diferencia de tempera-
turas para evaporar el alcohol sin llegar a
la temperatura de ebullicion del agua. Al-
gunas (que no todas) de estas cervezas pre-
sentan un perfil organoléptico bastante in-
ferior al de las cervezas con alcohol. La ra-
zon principal es que no es facil eliminar el
alcohol en ese rango de temperaturas sin
que se eliminen ofros componentes res-
ponsables del aroma y sabor de la cerveza.

La segunda opci6n para reducir la canti-
dad de alcohol ‘después’ del proceso de ela-
boracion de la cerveza es usar la destilacion
al vacio. Esta técnica suele ser 1a mas em-
pleada por muchas empresas cerveceras,
ya que permite que el etanol se evapore a
una temperatura inferior a la de su ebulli-
cién, habitualmente entre 50 °Cy 60 °C. De
esta forma se eliminan menos compuestos
volatiles y el perfil organoléptico de la cer-
veza asi obtenida es mejor. Incluso algunos
aromas que se pierden pueden recuperarse.
Para obtener estas cervezas también pue-
den emplearse técnicas de centrifugacion
0 separacién por membranas (principal-
mentedsmosis inversa o dialisis).

Ya sabemos las materias primasy los di-
ferentes procesos de elaboracion de este
tipo de cervezas bajas en alcohol que han
invadido las superficies comerciales en los
ultimos afos. Pasemos al tiltimo punto. ;Qué
desventajas y ventajas tienen respectoa las
cervezas tradicionalesque si llevan alcohol?

Desde el punto de vista sensorial, la perdi-
da de compuestos aromaticos, de colory de
sabor que se produce en el proceso de elabo-
racion de algunas de estas cervezas provoca
que a mucha gente no les gusten... pero el
gran trabajo de los maestros cerveceros de
nuestro pais (y en esta region tenemos algu-
nos de los mejores) hace que las caracteris-
ticas sensoriales de las buenas cervezas ‘Sin’
alcohol y las 0,0 sean practicamente iguales
alas que tienen alcohol. Evidentemente, su
gran ventaja es que al no llevar alcohol la sa-
Tud del consumidor no se vera perjudicada.
Por eso estas cervezas son mucho mas reco-
mendables que las cervezas normales, que
el vino o que incluso los refrescos.

Les dejo. Espero les haya gustado el arti-
culo de hoy. Yo voy a tomarme una cerveza
0,0 a su salud. Cuidense mucho.

JUAN M.

VAZQUEZ ROJAS
Académico numerario

de la Academia de Ciencias
de la Region de Murcia

Elvirus de
Wuhan, un
ano después

ace un ano escribia en
H esta misma columna

(8/02/2020) la incerti-
dumbre y preocupacioén conse-
cuente a la informacion que nos
llegaba sobre la neumonia de
Wuhany la necesidad de abordar
las zoonosis desde una vision
‘One Health'. Apenas llegaban
noticias de un coronavirus, el
SARS-CoV-2, que se sumaba a los
6 coronavirus existentes que
afectaban a los humanosy a las
decenas que afectan a los anima-
les domésticos, viejos conocidos
de los virélogos veterinarios por
su complejidad y, en ocasiones,
su erratico e impredecible com-
portamiento y agresividad.

One Health, una sola salud, es
una vision que permite, desde el
conocimiento multidisciplinar,
aunar la salud humana, animal y

medioambiental para poner coto
a las zoonosis, esas enfermeda-
des que se transmiten desde los
animales a los humanos, y que a
buen seguro iran en aumento en
los préximos afios con la globali-
zacion de nuestra actividad.
Hace unos dias, y mas de un
ano después de las primeras no-
ticias, con mas de dos millones
de fallecidos y mas de 100 millo-
nes de contagios como conse-
cuencia de esta gravisima pan-
demia conocida como Covid-19,
aterrizaba en Wuhan con mu-
chas dificultades un equipo ‘One
Health' enviado por la Organiza-
cién Mundial de la Salud, para
tratar de determinar las causas
por las que un coronavirus, pre-
sente de forma natural en el
murciélago de herradura, habia
sido capaz de saltar de especie y

generar la mayor pandemia de
las ultimas generaciones. Exper-
tos en virologia, sanidad animal,
salud humana o epidemiologia
trataran de encontrar «la aguja
en el pajar», mds aun con el pri-
mer humano infectado, el pa-
ciente cero, sin identificar. Es
importante conocer el camino,
los posibles hospedadores inter-
medios y mutaciones que ha ex-
perimentado el SARS-CoV-2 para
ser capaz de colonizar y multipli-
carse de este modo tan exponen-
cial en el organismo humano.
Como también es urgente de-
terminar los posibles cambios en
la virulencia o transmisibilidad
de las nuevas variantes del SARS-
CoV-2, las existentes y las nuevas
que irdn apareciendo, en tanto
que el elevado niimero de perso-
nas infectadas a nivel mundial in-

crementa la posibilidad de que el
virus mute y aparezcan nuevas
variantes adicionales. Del mismo
modo, es necesario monitorizar
los cambios que se estan produ-
ciendo en el coronavirus en las
infecciones que acontecen en al-
gunos animales, especialmente
los mas susceptibles como los
mustélidos, y que estan afectando
alas granjas de visones a nivel
mundial. Y evitar malas praxis
que favorezcan la aparicion de
variantes que escapen a las estra-
tegias de diagnostico y control.
Un ejemplo més de que solo
desde una estrategia ‘One Health’
podremos entender por qué se
producen estas zoonosis capaces
de transformarse en pandemias,
como interactian los virus con el
entorno, asi como las mejores
practicas posibles para su control.
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