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GENERACION XXI: MARTA GARAULET AZA

Catedratica, famacéutica y nutricionista

na de las dos patentes
que posee lleva su ape-
llido. Se trata del ‘Mé-
todo Galauret’, una
formula para el tratamiento de la
obesidad que unifica técnicas
americanas de control de estimu-
los, con los principios de la dieta
mediterrdnea espafiola. En su li-
bro mas famoso (‘Pierde peso sin
perder la cabeza’) afirma que la
solucién a la obesidad nunca pasa
por renunciar al placer por la co-
mida —¢seria renunciar a uno de
los placeres de viviry, dice Mar-
ta Garaulet, una mujer vitalista,
positiva y risuefla, cuyo trabajo
cientifico le ha convertido en
toda una autoridad en materia de
nutricién. Para estar al dia cruza
el Atlintico con cierta frecuen-
cia, ya que fue en EE UU donde
comenzo su interés por comba-
tir la obesidad.
-;Porque vio muchos obesos?
-Si, vi muchos obesos, pero tam-
bién por interés propio. Duran-
te mi estancia en América engor-
dé 16 kilos y mi marido perdié
18.... [rie] jparecia que me lo es-
taba fagocitando! Pero es que ade-
mas la nutricién es preciosa por-
que tienes que saber de alimen-
toy de cuerpo. La ilusién de mi
vida es buscar una solucién ala
obesidad y tratar de hacer algo
que sea 1til a largo plazo.
-¢Es asi de alegre porque esta
bien nutrida?
-[Rie] Pues no lo descarto. No sé
si soy positiva porque como bien
0 si como bien porque soy posi-
tiva, yo pienso que es esto 1lti-
mo. De todas formas hay una re-
lacién muy grande entre las emo-
ciones y el apetito.
-iMe recomienda alguna dieta-
milagro?
-No existen las dietas-milagro.
Hay mucho engafio aun. Ahora
se ha puesto de moda hacerun
test, por el que te cobran 500 eu-
rosy te dicen los alimentos a los
que eres alérgico: eso no tiene
ningun sentido, ninguno, cero.
Hay mucho farsante que se apro-
vecha de la preocupacion de los
obesos, porque la obesidad afec-
ta ala autoestima, inseguridad e
insatisfaccién consigo mismo. Fi-
jate: de los 1.800 pacientes que
estoy estudiando o tratando, un
60 por ciento cambia de humor
segun el peso que ha dado cada
manana. Eso crea mucha deman-
da y llama a mucho oportunista.
[Durante la conversacién, nu-
trida de ejemplos, anécdotas y
explicaciones, Marta Garaulet
deja latente su condicién de cien-
tifica e investigadora. Como tal,

es mds partidaria de la duda que
de las certezas simplistas consi-
derando, ademis, que la nutri-
cidn es una ciencia nuevaen la
que hay muchas cosas que no se
saben incluso cientificamente.
Le recuerdo entonces que hace
unos dias, durante la presenta-
cioén del libro de José Antonio Lo-
zano Teruel ‘La Nutricion es con-
ciencia’, Garaulet se mostré muy
critica con la dieta del médico
francés Dukan, cuyo marketing
pregona ‘adelgaza ficilmente y
para toda la vida’. —Si», respon-
de, «ya habia dietas de ese tipo,
a base de solo proteinas, en los
anos 60.Y ahora parece que han
vuelto. jPero si eso es engafioso
y mas viejo que la tana! Somos
omnivoros, hay que comer de
todo, en la cantidad adecuada,
pero de todoy.]

-Y no debe ser igual para todos,
que cada cuerpo es un mundo
sno?

—Claro. No hay dietas-milagroy
yo creo que nos la habra nunca.
La obesidad que es multifactorial
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La autora de ‘Pierde
peso sin perder la
cabeza’ reafirma que
las dietas-milagro no
existen y va a publicar
en EE UU el primer
libro de cronobiologia
y obesidad

«Hay muchos
componentes sociales
que conducenala
obesidad»

y muy compleja. Un estudio so-
bre 1.400 personas ha demostra-
do que 200 de ellas son menos
obesas cuanto mas grasa comen,
0 sea que cada uno es cada uno.
-Y ahi entra la ciencia, para di-
seflar ‘trajesa medida’.

-Eso es. Hay que hacer un traje
para cada persona teniendo en
cuenta sus genes, su microbiolo-
gia, todo. Por eso muchas veces
los mensajes generales son ina-
decuados porque a unos les fun-
ciona y a otros no. Hay que ser
prudentes. Yo ahora investigo en
EE UU sobre nutrigenética.
-¢Lo de la obesidad es genético?
-No tiene por qué serlo en todos
los casos. Cuando fuia EE UU, en
1989, me quedé alucinada con las
obesidades morbidas americanas.
Y ahora en Murcia hay listas de
espera y se operan cada semana
diez casos de obesidad morbida.
¢Eso es que los genes murcianos
han cambiado? No. Eso es que nos
estamos abandonando.
—;Falta de fuerza de voluntad?
~No quiero decir que sea eso. Hay
muchisimos componentes socia-
les y de nuestra propia vida que
conducen a la obesidad. Vivimos
muy rapido, comemos muy ra-
pido y mal, luego llega la dietay
algunas son demasiado restricti-
vas y contraproducentes. Sile
prohibes comer, en cuanto pue-
de el paciente se come unas ga-
lletas a escondidas. Llegamos a
esa ridiculez. Te quitan el pan 'y
‘matas’ por una galleta, porque
tu organismo te estd pidiendo
glucosa. Ademais las dietas res-
trictivas influyen en todo, inclui-
da la conducta: crean ansiedad.
-:En qué consiste la nutrigené-
tica que investiga en América?
-En buscar la interaccion entre
los alimentos y tus propios ge-
nes, los cuales puedes modular
con tu conducta. Antes se decia
‘has nacido de una manera y te
moriras asi’, no, el obeso no
nace y muere obeso. Que se en-
ciendan los genes buenos y se
apaguen los malos va a depen-
der de tu conducta vital y de lo
que comas. Y para combatir la
obesidad, aparte del tratamien-
to es fundamental la motiva-
cién del paciente. Si esta moti-
vado, lo conseguird. Eso lo
aprendi en EE UU donde son
muy buenos en técnicas con-
ductuales y de motivacién.
[Asi que Marta, por suamor a
Murcia donde vive desde que te-
nia 3 anos, investiga lo dltimo de
loultimoen EEUUyselotraea
Espaiia. Ello le obliga a cruzar el
Atlantico con cierta frecuencia,
pero en USA también se lo agra-
decen: la prestigiosa editorial
Springer le va a publicar el primer
libro del mundo sobre cronobio-
logia y obesidad ——«lo cual me su-
pone un honor, dice. —Mereci-
do, concluye el periodista.]
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QUIEN ES

» Nombre. Marta Garaulet Aza.

- Lugar y afio de nacimiento.
Madrid, 1965.

» Estado civil. Casada con el ar-
quitecto Gabriel Albasini. Tres
hijos.

»Profesion. Farmacéutica y
Nutricionista. Catedratica de
Fisiologia y Bases Fisiologicas
de la Nutricién en la Universi-
dad de Murcia.

- Aspiraciones. Hallar solucio-
nes para la obesidad.

»Aficiones. Lectura.

»Le agrada. Las personas y la
ciudad.

»Le disgusta. El colectivo. «Me
defrauda lo dificil que resulta
unir a personas de valia en obje-
tivos comunesy.

»-Idiomas. Inglés y francés.

»Creencias. El individuo y la
ciencia bien hecha. «Soy poco
de religion y de politican.

) Breve historial. Doctora en
Farmacia y Master en Salud por
la Universidad de Harvard (EE
UU) la actividad docente e in-
vestigadora de Marta Garaulet
siempre ha estado relacionada
con temas de nutricién, en es-
pecial la obesidad, sobre los que
ha publicado mas de 100 articu-
los cientificos en las mejores re-
vistas del mundo, tales como la
‘American Journal of Clinical
Nutrition’, ‘International Jour-
nal of Obesity’, ‘Journal of Cli-
nical Endocrinology and Meta-
bolism’ y ‘Current Opinién in
Lipidology’, entre otras. En la
actualidad es editora de la ‘Re-
vista Espafiola de Obesidad’.
Autora de los libros ‘Adelgazar
sin milagros’, ‘Obesidad: causas
y consecuencias’, ‘Pierde peso
sin perder la cabeza’, ‘535 rece-
tas para adelgazar comiendo’ y
‘Nifios: a comer’, también ha
participado en més de cien con-
gresos nacionales e internacio-
nales, que avalan su produccion
cientifica.

Tras su aprendizaje en la Uni-
versidad de Gotemburgo (Sue-
cia) hizo su tesis doctoral y fue
incluida como investigadora en
el equipo del profesor Lafontan
en el Hospital Rangueil de Tou-
louse (Francia). Su estancia en
el departamento de Nutricién y
Genética de la Universidad de
Tufts (Boston - EEUU) y su cola-
boracion con el doctor José Ma-
ria Ordovas, le ha permitido co-
menzar el estudio de una cien-
cia tan novedosa como es la nu-
trigenética.




