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RESUMEN DEL PROYECTO

Este estudio pretende analizar el impacto de
las medidas de prevencion del Covid-19 en las
residencias de personas mayores, en general, y
a las personas que en ellas conviven, en parti-
cular, incluyendo en este grupo a los trabaja-
dores y a las familias, que sufren a distancia al
no poder visitar a sus mayores.

Para ello se pretende realizar diversas determi-
naciones mediante escalas y test, cuestiona-
rios, medicidon de pardmetros bioquimicos, y la
realizacion de entrevistas semiestructuradasy
grupos focales a los distintos grupos de pobla-
cion involucrados (mayores, sus familiares y
trabajadores). Los datos cuantitativos y cuali-
tativos se recogerdn por miembros especialis-
tas del equipo multidisciplinar de las diversas
dimensiones afectadas en las residencias.

Fase 1: Definicién del proyecto

Fase 2: Recogida de datos cuantitativos en los
tres momentos propuestos y andlisis de datos.

Abril-Mayo 2020, sin desconfinamiento

Mayo-Junio 2020, desconfinamiento reciente
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Septiembre-Octubre, desconfinamiento tar-
dio, y posible pre-confinamiento (campafia
Anti-Covid-19 de otofo)

Fase 3: Recogida y andlisis de datos cualitativos

Fase 4: Andlisis de resultados y redaccidn del
informe final.

OBJETIVO GENERAL

Analizar el impacto bioldgico, psicolégico,
social y espiritual de las medidas preventivas
y de contencion del Covid 19 en las personas
mayores que viven en residencias, asi como en
sus familiares y trabajadores.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Légica, psicolégica, social y espiritual de las
personas mayores, sus familiares y trabajado-
res como consecuencia de la puesta en mar-

cha de las medidas de prevencion y conten-
cion del Covid-19.

- Recoger propuestas de mejora sobre la armo-
nizacion entre la necesaria proteccion epide-
mioldgica y las repercusiones sobre las distintas
dimensiones de las personas afectadas (perso-
nas mayores, sus familiares y trabajadores).
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- Proponer estrategias de mejora del aborda-
je dentro de las residencias de las medidas de
prevencidn y confinamiento del COvid-19 en
un escendrio préximo posible (proxima cam-
pana de otono).
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IMPACTO ESPERADO DEL PROYECTO

ORGANISMO FINANCIADOR ( ) Asumimos como premisa inicial, que las medidas y re- []URA[;"']N DEL PROYECTO

comendaciones para prevenir el contagio y propagacion

Plan Propio UCAM del coronavirus en la poblacion de personas que convi- | 91©

ENTIDADES COLABORADORAS ven en r.esidef'\cios es.tdn proY?cqndo un deterioro de su PRESUPUESTO
esfera bio-psico-social y espiritual, lo que parece estar

Coordinador de enferme- afectando negativamente la vida de estas. Es necesario  2.900 EUROS

ria de las Residencias de conocer el impacto de las medidas de prevencion del

ancianos de la “Asocia- Covid-19 para poder encontrar un equilibrio entre la se-

cion Edad Dorada Men- guridad de los pacientes frente a la infeccion y su salud

sqjeros de la pqz-Mur- en todas sus esferas

cia”, en las cuales se va
a enmarcar el proyecto,
y pertenece a la Cdtedra
UCAM-LARES de Aten-
cion sociosanitaria a
personas mayores de-
pendientes. Dr. Carmelo
Goémez Martinez

Sociedad Espafiola de Ge-
riatria y y Gerontologia a
través de la figura de una
geriatra Coordinadora y
autora del “Sistema de
Acreditacion en Calidad
para Residencias, Centros
de Dia, Teleasistenciay
Ayuda a Domicilio” de di-
cha Sociedad (Dra. Rosa
Lopez Mongil)




