Los sonidos
de la naturaleza

PROCEDIMIENTO

Introduccién

Se comienza diciendo a los alumnos con voz suave,

para producir un estado de relajacion y reflexion, que

se cologuen en posicién cémoda, cierren los ojos y OBJETIVO

recuerden el sonido del viento cuando nos refresca, Imaginar los sonidos de la
cuando sopla fuerte, cuando hay tormenta. naturaleza y verbalizarlos

Tarea | HABILIDADES

Se les dice que recuerden el sonido del mar: el mar Fluidez, flexibilidad

en un dia soleado, cuando choca contra las rocas, y originalidad

cuando hay mucho viento. Por ultimo, se les indica )

que recuerden los sonidos que hay en el bosque. DISPOSICION DEL AULA
Libre de obstaculos (libre

Conclusion de mesas, sillas, etc.)

Al finalizar estas evocaciones se pide a los

alumnos que expresen con sus palabras los MATERIALES

distintos sonidos de la naturaleza. Cojin o almohada
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