
Los sonidos
de la naturaleza
PENSAMIENTO CREATIVO

Introducción
Se comienza diciendo a los alumnos con voz suave, 
para producir un estado de relajación y reflexión, que 
se coloquen en posición cómoda, cierren los ojos y 
recuerden el sonido del viento cuando nos refresca, 
cuando sopla fuerte, cuando hay tormenta. 

Tarea I
Se les dice que recuerden el sonido del mar: el mar 
en un día soleado, cuando choca contra las rocas, 
cuando hay mucho viento. Por último, se les indica 
que recuerden los sonidos que hay en el bosque.

Conclusión
Al finalizar estas evocaciones se pide a los 
alumnos que expresen con sus palabras los 
distintos sonidos de la naturaleza. 

OBJETIVO
Imaginar los sonidos de la 
naturaleza y verbalizarlos

HABILIDADES
Fluidez, flexibilidad 
y originalidad

DISPOSICIÓN DEL AULA
Libre de obstáculos (libre 
de mesas, sillas, etc.)

MATERIALES
Cojín o almohada

PROCEDIMIENTO




