
OBJETIVO
Tomar distancia de 
la propia cultura para 
analizar las costumbres 
que seguimos.

HABILIDADES
Análisis y comparación.
Establecimiento 
de relaciones.
Valoración. 
Disposición a  mostrar 
una mente abierta.

MATERIALES
•	 Lápiz y papel.
•	 Texto de los Naricema 

se puede extraer de 
esta página http://
pedazosdecarbono.
blogspot.com/2011/07/
los-rituales-corporales-
de-los-nacirema.html

PROCEDIMIENTO

Introducción
El profesor comenta que hay distintas culturas en el 
mundo con distintos hábitos algunos de ellos muy 
distintos a los nuestros.  Puede preguntar a los alumnos 
si conocen alguna costumbre curiosa de otras tribus. 

Tarea 
El profesor facilita a los alumnos un texto sobre la cultura 
de los Naricema (el texto puede encontrarse en Internet). 
Se recomienda utilizar el texto sobre el culto a los dientes.

A) El profesor hace algunas preguntas 
generales sobre el ritual de la boca. 

B) ¿Qué te parece la importancia que le dan 
los Naricema a la boca?, ¿está justificado?, ¿te 
plantearías hacer esos mismos rituales para evitar 
que se te caigan los dientes?, ¿por qué no? 

C) Después del debate sobre las costumbres de los Nacirema 
el profesor insta a los alumnos a comparar estas costumbres 
con las nuestras. ¿No es cierto que nosotros nos cepillamos 
los dientes todos los días? ¿Nos parecemos a los Nacirema? 

Conclusión
Finalmente el profesor descubre el secreto de los Nacirema: 
léase al revés N A C I R E M A  AMERICAN. 
Varios antropólogos y sociólogos han utilizado 
el termino Nacirema para examinar (con 
cierto grado de distanciamiento) aspectos del 
comportamiento y la sociedad americana.

Los
Nacirema
PENSAMIENTO CRÍTICO


