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Un equipo entre alimentos Mas de treinta personas conforman este ampllo grupo de mvestlgacmn

P Los investigadores del Cebas que trabajan en este grupo son: Alicia Martinez, Natalia Hernandez, Alicia Marin, David Beltran, Juan Antonio Tudela, Joao Carneiro, Fernando Vallejo,
Ana Allende, Victoria Selma, Juan Antonio Giménez, Pedro Mena, Masia Romo, Amadeo Gironés, Maria José Yafiez, Rocio Garcia, Maria Azorin, Isabel Gil, Francisco Tomds, Federico Fe-
rraces, Nuria Rodas, Nieves Baenas, Patricia Garcia, Laura Fernandez, Maria Teresa Garcia, Mar Larrosa, Sonia Medina. No aparecen en la fotografia pero forman parte del grupo, Juan

Carlos Espin, Angel Gil, Cristina Garcia, Diego Moreno, Cristina Martinez y Mercedes Almagro.

Calidad, seguridad y bioactividad de alimentos vegetales. Capsulas elaboradas con extractos de uva que previenen

el envejecimiento celular o compuestos de granada que protegen contra las patologias relacionadas con el colon son solo dos
ejemplos de los resultados de las investigaciones de este grupo que trabaja en el Cebas y que dedica sus proyectos a mejorar
los alimentos para conseguir maximizar los beneficios que las frutas y hortalizas tienen sobre nuestra salud.

La salud estd en lo que comemos

Amalia Lopez i

FOTOS DE GLORIA NICOLAS

H Somos lo que comemos. Estd
mads que demostrado que ciertos
alimentos influyen en la salud,
pueden prevenir enfermedades e,
incluso, consiguen retrasar el en-
vejecimiento natural. El grupo de
investigacién del Cebas de Cali-
dad, seguridad y bioactividad de
alimentos vegetales dedica su tra-
bajo a descubrir qué beneficios
concretos tienenlas frutasy horta-
lizas y a elaborar compuestos que
contengan los principios activos
que las hacen tan saludables. Sus
logros y patentes les han servido
parafigurar enlalistadelosgrupos
de investigacion de Excelencia de
la I'undacion Séneca.

Una de sus investigaciones mas
conocidas porque sus resultacdos ya
estan comercializandose es el Re-
vidox; cépsulas con extracto de
uvas que retrasan el envejecimiento

El grupo ha elaborado

un extracto de uva en capsulas
Ia que previene enfermedades
cardiovasculares

celular. El grupo descubrid los ac-
tivos de la fruta y los desarroll6 en
ellaboratorio hasta obtener una pa-
tente que se ha convertido en un
producto farmacéutico que se co-
mercializa como elixir de juventud.

Pero este equipo que dirige Fran-
cisco Tomés, director del Cebas,
también ha descubierto los bene-
ficios que la uva tiene para los pa-
cientes con riesgo de sufrir pro-
blemas cardiovasculares, Un estu-
dio clinico que se estd llevando a
cabo en el hospital Morales Mese-
guer ha demostrado que un ex-
tracto de uva en cdpsulas evita la ar-
terioesclerosis en los pacientes con
hipertension y obesidad, factores de
riesgo de sufrir enfermedades car-
diovasculares.

Para conseguir los mismos efec-
tos con la uva natural «una perso-
na tendrfa que tomar un kilo cada
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dia o beber una botella de vino sin
alcohol diaria, y eso es imposible»,
explica Tomas, y de ahf la impor-
tancia de los extractos desarrolla-
dos en el Cebas.

Pero hay méds. Los compuestos
elaborados a partir de la granada
para prevenir las enfermedades
relacionadas con el colon; o unain-
vestigacién con alimentos ricos en

Investigadores del grupo trabajando en el Cebas.

antioxidantes para mejorar las en-
fermedades cardiovasculares y res-
piratorias son otros de los proyec-
tos que estdn llevando a cabo estos
investigadores.

A menudo se escuchan infor-
maciones sobre los beneficios de al-
guna fruta u hortaliza en particular,
pero hacer caso a todos los conse-
jos en la alimentacién diaria es

casi imposible. Francisco Tomas
esta convencido de que «el futuro
es que todos conozcamos nuestro
perfil genético, que nos indique qué
enfermedades tenemos méds pre-
disposicién de desarrollar para po-
der prevenirlas con la alimentacién
adecuada», afirma, convencido de
que ese futuro esta ala vueltadela
esquina. En suopini6n, lainvesti-
gaci6n enlos alimentos de disefio
o alimentos funcionales, los que
aportan un beneficio extra a la sa-
lud. «no es unamoda pasajera, hay
mucha inversién detras y hay mu-
chos investigadores trabajando en
maximizar el potencial de los ali-
mentos frescos enriqueciéndolos
para incrementar sus beneficios.

Pero el amplio grupo de investi-
gadores que componen el grupo
tiene otras muchas lineas abiertas
con resultados que los consumi-
dores encuentran cada dia en el su-
permercado. Un ejemplo, el to-
mate rallado o la granada pelada
que vende Mercadona; alimentos
que aguantan frescos gracias a in-
vestigaciones llevadas a caboen el
Cebas.



