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Sin estreés en las aulas

» Un estudio concluye que ejercicios de relajacion como respirar profundamente con los 0jos
cerrados antes de iniciar las clases cpntribuyen a aumentar el rendimiento de los escolares

EFE BARCELONA

M Larelajacion favorece el clima
del aula, desarrolla las compe-
tencias emocionales de los
alumnos y puede mejorar el
rendimiento académico si se
programa adecuadamente. Esta
es la conclusion que se des-
prende de la primera tesis doc-
toral defendida en una univer-
sidad espanola, lade Barcelona
(UB) sobre este tema.

El autor de la tesis, el profesor
Luis Lépez Gonzalez, explica
que respirar profundamente du-
rante cinco minutos antes de
iniciar la clase, cerrar los ojosy

visualizar el mar o un paisaje
que relaje v adoptar una postu-
ra cémoda, entre otros pasos,
puede calmar a los alumnos v
ayudarles a afrontar las asigna-
turas que les esperan alo largo
del dia.

Que la relajacién ayuda en
muchos aspectos de la vida co-
tidiana no parece nada nuevo,
pero silo es el estudio de 44 mé-
todos diferentes que ha realiza-
do Lépez y que propone las ba-
ses para un nuevo modelo cien-
tifico de relajacién aplicado ala
escuela, denominado 'relaja-
cion vivencial'.

Por primera vez, esta tesis
doctoral, calificada con un 'cum
laude’ por la Facultad de Peda-
gogia de la Universidad de Bar-
celona, estudia la correlacion
entre relajacién, clima de aula,
competencia emocional y ren-
dimiento académico, y propug-
na la aplicacion del citado mé-
todo para conseguirlo.

«Lo he llamado método Tre-
va (Técnicas de Relajacion Vi-
vencial Aplicada al Aula), que ya
se ha experimentado en una
docena de centros escolares,
publicos v privados, de primaria
y secundaria de Cataluna, con
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buen resultado», senalo el autor.

Este profesor de instituto no
aspira a que la administracién
adopte su metodologia de rela-
jacién para implantarla en todos
los centros «por razones eco-
nomicas evidentes en la crisis
que atravesamos v, también,
porque no podria asumir la for-
macion de los profesores, y de lo
que se trata es de vivir como pre-
dico, relajado y sin estrés»,

El autor de Treva propone
doce recursos psicofisicos dis-
tintos: autoobservacion, respi-
racidn, visualizacidn, voz-ha-

bla, letting-go, conciencia sen- -

sorial, postura, movimiento,
energia, focusing, silencio men-
tal y centramiento, a cesarrollar
por profesores formados en esta
metodologia.

Lépez asegura en su tesis que
los resultados de su estudio in-
dican que la aplicacién del Tre-
va de relajacidn en el aula «me-
joré el bienestar subjetivo, la
atencion v el clima de aula»,
ademads de disminuir el estrés
escolar de profesores v alumnos,
entre otros aspectos positivos.

Su trabajo doctoral se basa en
la experiencia de ocho profeso-
res de Educacién Secundaria
de divérsas asignaturas -caste-
llano, cataldn, musica, inglés,
ciencias experimentales, edu-
cacidn fisica y psicopedagogia-
, que aplicaron las técnicas de
relajacién en 420 alumnos de
entre 12 v 18 aflos de un instituto
de Castelldefels (Barcelona), alo
largo de todo un curso escolar.

La Biblioteca Regional se sumerge ‘entre
moléculas’ para hacer la ciencia mas facil

P Acoge una exposicion junto
a talleres, exhibiciones

y charlas para ayudar a nacer
vocaciones cientificas

L.O.

B El director general de Promo-
cion de la Cultura y del Libro,
Francisco Giménez, acompana-
do del director-gerente de la
Fundacién Séneca-Agencia Re-
gional de Ciencia y Tecnologia
de Murcia, Antonio Gonzélez,
inauguraron ayer un ciclo de ta-
lleres, charlas y exhibiciones de-
mostrativas que acoge la Biblio-
teca Regional para celebrar el
Ano Internacional de la Quimi-
ca.Estainiciativa busca crearvo-
caciones cientificas entre los jo-
venes y divulgar la importancia
de esta cienciaentre lasociedad,
poniendo de manifiesto las
aportaciones de esta area del sa-
ber para el desarrollo de la so-
ciedad.

Estas actividades forman par-
te del programa de divulgacion
cientifica del Plan de Ciencia,
Tecnologia e Innovacion que
desarrolla la consejeria de Uni-
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versidades, Empresa e Investi-
gacion y estan enmarcadas en el
Programa de Ciencia, Cultura y
Sociedad, gestionado por la Fun-
dacion Séneca. Entre sus objeti-
vos se encuentra la promocion de
la ciencia, el conocimiento y la

La exposicién puede visitarse hasta el 21 de mayo

cultura innovadora y empren-
dedora para generar riqueza en
la Regién aunando investigacion
cientifica, desarrollo tecnologico
e innovacion.

El ciclo de actividades que
conmemora el Ano Internacional

en la sede de la Biblioteca Regional. cLorianicoLas

de la Quimica dio comienzo ayer
con la conferencia La Quimicay
el Futuro, del doctor del CSIC
Bernardo Herraddn, comisario
de la exposicion Entre moléculas,
que completa las actividades y
que podrd visitarse desde el dia

de hoy hasta el dia 21 de este
mes. Al acto asistieron también
el director del CEBAS, Francisco
Tomas, el decano del Colegio
Oficial de Quimicos de Murcia,
Antonio Bédalo, v el decano dela
Facultad de Quimiea de la Uni-
versidad de Murcia, Gregorio
Sanchez. .

Para facilitar la mayor partici-
pacion en estas actividades, di-
rigidas fundamentalmente a es-
tudiantes de Primaria y Secun-
daria, se han centrado en los
viernes, sabados y domingos e in-
cluyen talleres de experimentos
cientificos, como experiencias
con nitrégeno liquido, moléculas
de aguay polimeros, ademads de
provecciones de videos y charlas
divulgativas, juegos y la exhibi-
cién Quimica Divertida, en la
que se crearan diferentes tipos de
humos, llamas y explosiones.

Por su parte, la exposicién
ofrece una vision amena, divul-
gativa y didactica de la quimica
a través de 21 paneles que expli-
can al visitante las aportaciones
de esta ciencia a la humanidad
gracias a sus aplicaciones en
campos como el medio am-
biente, la salud, la energia yla ali-
mentacion.

Tanto el ciclo de actividades
como la exposicién forman par-
te de los actos conmemorativos
del Afio Internacional de la Qui-
mica.

ElTES Ramony Cajal vence en
la Olimpiada de El Limonar

L.0.

BE! Instituto de Educacién Se-
cundaria RamonyCajal hasidoel
ganador del I Concurso de Qui-
mica organizado por El Limonar

“International School. El equipo

demostré gran habilidad y sabi-
durfaenunarenidafinalenlaque
todos los participantes se carac-
terizaron por sus conocimientos
yelbuen trabajo enequipo. E1IES
Francisco Salzillo y IES Rector

Francisco Bernabé Garcia fueron
los segundosytercer clasificados,
respectivamente, Porsu parte, los
alumnos de El Limonar recibie-
ron unreconocimiento como an-
fitriones, ya que no han competi-
do en la final. La prueba se reali-
z6 con motivo del denominado
Dfa de la Quimica, una jornada
que giré entornoal aguayquein-
cluyd actividades para todos los
asistentes.
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Jovenes participantes durante un experimento. s orinion

Acampadaen
Sierra Espuna para
jovenes de Lorqui

Lo,

W La concejalia de Juventud del
ayuntamiento de Lorqui ha pro-
gramado para los préximos sé-
bado 25 y domingo 26 de junio
una acampada en la Finca Ca-
ruana de Sierra Espuifia. Con un
minimo de 30 participantes, la

| actividad, ésta se destina a ma-

. yores de 16 afosy cuesta 103 eu-

i | ros por personas, que incluye la
' pensién completa.



