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PILDORAS SOBRE
INVESTIGACION

ENTREVISTA

[l Cuando se considera
que una persona es
‘anciana? La Organiza-
cién Mundial de 1a Sa-
lud (OMS) senala que a par-
tir de los 75 afios, aunque
muchos responderian una ci-
fra diferente. La edad es uno
de los campos de estudio que
esta cobrando mayor relevan-
cia conforme la esperanza de
vida de las personas aumen-
ta gracias a los avances de la
medicina. La Universidad de
Murcia cuenta desde 2003
con una institucion encarga-
da de la promocion, realiza-
cién y difusién de estudios
relacionados con este dmbi-
to. El Instituto Universitario
de Investigacién en Enveje-
cimiento estd compuesto por
130 investigadores de 12 fa-
cultades. Vicente Vicente Or-
tega, catedratico de Anato-
mia Patologica, dirige a este
grupo multidisciplinar des-
de 2007. Su nombramiento
oficial para esta nueva etapa
de lainstitucién se produjo
el pasado 13 de mayo.
-:En qué consiste el proce-
so de envejecimiento?
—Se trata de un proceso natu-
ral, universal, progresivo e irre-
versible. El envejecimiento se
caracteriza por una atrofia pro-
gresiva. Los 6rganos y tejidos
van disminuyendo en su vo-
lumen a partir de una cierta
edad. Es por ello que las per-
sonas mayores tienen que
comprarse ropa de tallas mas
pequeias porque pierden
musculatura y peso de mane-
ranatural. Ademads, aumen-
ta suvulnerabilidad porque se
produce una aproximacion en-
tre las situaciones de norma-
lidad y enfermedad. Los hu-
manos somos bastante con-
tradictorios en el tema de la
edad: queremos vivir muchos
aflos, pero no hacernos viejos.

Nuevo modelo que
esclarece aspectos de
laevolucionhumana

El paleontélogo José Carrién,
de la Universidad de Murcia,
junto con Chris Stringer, del
Museo de Historia Natural de
Londres, y James Rose, del Ro-
yal Holloway en Londres, pro-
ponen que las poblaciones de
ancestros humanos pudieron
evolucionar porque habitaban
en puntos calientes de biodi-

versidad, que propiciaron la
«Ingenieria Evolutivay nece-
saria para llegar a ser como so-
mos. El volumen especial de la
revista ‘Quaternary Science
Reviews’ presenta un nuevo
modelo que incorpora infor-
macion sobre los cambios am-
bientales que tuvieron lugar
en los entornos donde habita-
ron especies como el ‘Homo
habilis’, ‘Homo ergaster’ y
‘Homo heildebergensis’ y los
primeros neandertales. Este
trabajo ha sido financiado por
la Fundacion Séneca.

Ausenciade fugas
contaminantesenel
vertederodelorca

Un estudio realizado por in-
vestigadores de la Universidad
Politécnica de Cartagena
(UPCT) acredita la ausencia de
fugas contaminantes al sub-
suelo en el vaso de residuos del
vertedero de Lorca, en el que
se acumulan y descomponen
564.000 Tn de basura desde
que fue clausurado y sellado

hace unos afios. El estudio, di-
rigido el profesor de Edafolo-
gia y Quimica Agricola Angel
Faz, ha sido realizado porla
doctoranda Rosa Maria Rosa-
les, que ha empleado técnicas
geofisicas novedosas como la
tomografia eléctrica para ‘es-
canear’ el contenido del vaso
de residuos y el subsuelo sin
necesidad de tomar muestras
nirealizar perforaciones. Esta
técnica es barata y puede ser
aplicada en gasolineras y de-
positos subterraneos de sus-
tancias contaminantes.

«El envejecimientodela
poblacion se ha acelerado»

Vicente Vicente Ortega

Vicente Vicente Ortega, catedratico de Anatomia Patoldgica, en su despacho. ::ebu BoTeLLA / AGM

-;Cuales son los objetivos
delinstituto que dirige?

—El principal propésito es dar
a conocer todas las activida-
des cientificas relacionadas
con el proceso de envejeci-
miento y la mejora de la ca-
lidad de vida de las personas
mayores. En el Instituto lle-
vamos a cabo estudios desde
muchas perspectivas, lo que
nos convierte en una entidad
Unica en el pais. Contamos
con 30 grupos de investiga-
cién de campos tan variados
como la neurociencia, la so-

«Los humanos somos
contradictorios con
la edad: queremos
vivir mucho pero sin
hacernos viejos»

ciologia, la ética, la econo-
mia, la alimentacion, la psi-
cologia o la fisiologia, asi
como el estudio de las enfer-
medades relacionadas con la
vejez. El envejecimiento pro-
gresivo de la poblacién pro-
vocard una importante trans-
formacion de la sociedad los
proximos anos. La OMS cal-
culaba que el numero de per-
sonas mayores de 65 aflos en
Espafla iba a ser superior al
de menores de 14 afios en
2050. Larealidad es que es-
tamos en 2011 y una encues-

tareciente del Ministerio de
Sanidad revela que ya hay un
4% mas de mayores. Esto sig-
nifica que debemos prepara-
mos para afrontar este cam-
bio en la sociedad, o habra
problemas muy graves.

-¢A qué se refiere?

-Hay que tener en cuenta las
implicaciones socioeconé-
micas de hacerse mayor. De
los 9,8 millones de ancianos
que hay aproximadamente
en el pais, 7 millones reciben
una pension contributiva,
que no suele ser demasiado
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elevada. Sila proporcién de
personas mayores con res-
pecto a los jovenes continta
asi en los proximos afios, ha-
bria que empezar a plantear-
se quién pagara las pensio-
nes cuando una de cada tres
personas sea pensionista.
Otro aspecto importante es
la calidad de vida. Llevamos
a cabo distintos estudios so-
bre como favorecer lo que se
denomina el envejecimien-
to saludable, es decir, evitar
las complicaciones que se
producen en el cuerpo hu-
mano con la edad.

-:Qué consejos puede dar
para lograr un envejeci-
miento saludable?
-Existen cinco recomenda-
ciones bésicas que son garan-
tia para una mayor calidad de
vida. La primera es realizar
actividad fisica moderada
como, por ejemplo, pasear a
un ritmo rapido mas de 20
minutos cuatro dias a la se-
mana. También es funda-
mental la actividad mental.
Hay que entrenar durante
toda la vida las neuronas. La
alimentacién equilibrada es
otro aspecto a cuidar. Aqui
siempre recuerdo el mismo
refran: ‘Si quieres estar sano,
poco plato y mucho zapato’.
El cuarto consejo es no fumar.
El tabaco es el inico produc-
to legal que mata directamen-
te ala mitad de la gente que
lo consume. Finalmente,
siempre recomiendo una ac-
titud positiva ante la vida.
-:En qué proyectos estan
trabajando en la actualidad?
-Tenemos varios grupos rea-
lizando distintas investiga-
ciones. En una de ellas se es-
tan estudiando los compues-
tos fenolicos (sustancias qui-
micas con un altisimo poder
antioxidante) de frutas y ver-
duras para obtener compues-
tos que al ingerirlos en nues-
tra dieta nos protejan de las
radiaciones ultravioletas de
la misma forma que las cre-
mas solares. Otro grupo estu-
dia el envejecimiento desde
el punto de vista de la crono-
fisiologia, es decir, como la
alteracién de los ritmos bio-
logicos pueda afectar al fun-
cionamiento del cuerpo.
-Otras actividades del Ins-
tituto de Envejcimiento son
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