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Los murcianos del departamento de Ciencia y Tecnologia de los Alimentos del CEBAS-CSIC

encabezan los estudios en lo que a alimentacién y sus efectos sobre la salud se refiere

A la vanguardia de la investigacion

PEPA GARCIA MURCIA
El zumo de naranja como reme-
dio para el catarro por su alto con-
tenido en Vitamina C es ya la
prehistoria en cuanto a lo que
investigacion sobre los alimentos
y sus efectos sobre la salud se
refiere. No hay més que echar un
vistazo a los trabajos que desa-
rrolla el grupo de Calidad, Segu-
ridad y Bioactividad de Alimen-
tos Vegetales de CEBAS-CSIC
(Murcia), integrado en el depar-
tamento de Ciencia y Tecnologia
de los Alimentos, que comandan
Francisco Tomas- Barberan y
Cristina Garcia-Viguera y en el
que trabajan cerca de 40 personas,
ocho de ellas investigadores.

Los resultados de su dedicacion
cientifica se prodigan a diario en
supermercados y parafarmacias;
la era de los alimentos funciona-
les, ya en pleno auge en paises
como Japon y Estados Unidos,
donde estos productos inundan el
mercado, conquistara en breve y
en masa a la poblacion europea y
espanola, y ya ha dado sus pri-
meras senales de existencia: pro-
ductos enriquecidos con Omega
3, con soja y sus isoflavonas, los
L. Casei Inmunitas de los yogures
bebibles... son sélo la punta del
iceberg de lo que esta por llegar.

Mito o realidad

Los efectos beneficiosos de estos
productos, que igual son galletas,
que infusiones, zumos o lacteos,
lo mismo crean fieles adeptos con-
vencidos de que la solucion a
todos sus males sera la inclusion
de estos productos en su dieta, que
incrédulos consumidores que no
tienen la mas minima confianza
en las cacareadas bondades de
estos productos. Y aunque es cier-
to que en algunos casos los prin-
cipios activos anadidos no lo son
en la suficiente cantidad como
para surtir efecto alguno sobre la
salud, la nueva legislacion vigen-
te es mucho mas estricta que la
anterior en lo que a los alimentos
funcionales se refiere: «Ya no se
pueden hacer alegaciones sobre
la salud practicamente sobre nin-
gun alimento y lo que se desarro-
1le debera seguir estudios clini-
cos tan importantes que seran
muy pocas las empresas que los
puedan acometer», explica Fran-
cisco Tomas-Barberan, uno de los
miembros de este grupo.

Para resolver este problema,
entre otras muchas cosas, el anun-
ciado futuro Instituto Mixto de
Ciencia de los Alimentos de la
Region, en el que trabajaran de
forma conjunta investigadores del
CEBAS-CSIC y de la Universidad
de Murcia, podra dar «sustento a
las empresas para comprobar y
documentar alimentos con ale-
gaciones a la salud», adelanta
Tomaés-Barberan. No obstante,
advierten a coro los investigado-
res, «los alimentos funcionales no

| «Los alimentos

| funcionales no son

| la panacea: no
curan, previenen»

EL EQUIPO. Los investigadores del grupo de Calidad, Seguridad y Bioactividad de los Alimentos Vegetales del CEBAS-CSIC Cristina Garcia-

Viguera, Francisco Tomas-Barberan, Diego Moreno, Angel Gil-lzquierdo, Santiago Pérez-Balibrea y Antonio G6mez Sarrias. / VICENTE VICENS / AGM

- Unaaccionintegral:
' del campo a la salud

P. GARCIA MURCIA
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1 El equipo que integra el grupo
de Calidad, Seguridad y Bioacti-
vidad de los Alimentos Vegeta-
les del CEBAS-CSIC esta satisfe-
cho con su trabajo y sus resulta-
dos, no en vano consideran que
sus investigaciones responden a
dos necesidades: la cientifica y
la social. La cientifica porque

estudian y experimentan con los
efectos de determinados com-
puestos en la salud y la social
porque lo hacen sobre alimentos
cuya repercusion en la economia,
en este caso regional, es muy
grande, como ocurre con el limén
y el broculi, de los que la Region
es uno de los mayores producto-
res del mundo.

Otro de los mayores motivos de

satisfaccion para este equipo es
lo compenetrados que estan y
como se complementan. «Reali-
zamos una investigacion del cam-
po a la salud. Hemos cerrado el
ciclo en el grupo en conjunto. Nos
ocupamos desde el cultivo, has-
ta el elaborado (procesado y coci-
nado) y finalmente su efecto final
sobre la salud», comenta Garcia-
Viguera, a lo que Tomas-Barbe-
ran anade que para que los efec-
tos de los compuestos de los ali-
mentos sean los deseados es
fundamental su procesado para
que proporcionen beneficios

mejorados con respecto al pro-
ducto de partida, porque si se
incrementa la biodisponibilidad
se mejora la absorcion y el resul-
tado en la mejora de la salud. «A
veces, la percepcion general de
los ciudadanos es que los pro-
ductos procesados son peores que
el fresco, pero muchas veces es
justo lo contrario. Por ejemplo,
una ensalada con aceite de oliva
se asimila mejor porque el acei-
te hace de vehiculo», comenta
Tomaéas-Barberan de modo de gra-
fico ejemplo para que cualquie-
ra entienda lo que explica.

Cristina muestra el zumo antioxidante. / v. viCENs

son la panacea, no curan sé6lo pre-
vienen y hay muchos que prome-
ten el oro y el moro, y nada».

A este respecto, la Region de
Murcia esta de enhorabuena, el
equipo que trabaja en el CEBAS-
CSIC «estamos muy avanzados.

En verano iniciaran
los ensayos clinicos
de un zumo contra el
sindrome metabdlico

En Murcia, modestia aparte,
somos bastante pioneros y vamos
a la cabeza. Hemos desmitificado
muchas cosas, por ejemplo los pro-
ductos antagonistas —alimentos
con compuestos activos que al
mezclarse anulan sus efectos bene-

Los estudios revelan
. que el bréculi

previene el cancer

y las cardiopatias

Santiago observa los brotes de bréculi. / v. vicENs

ficiosos, explican para los profa-
nos-, asi como que las capacida-
des antioxidantes que se observan
en los ensayos in vitro no coinci-
den en muchos casos con las capa-
cidades de estos compuestos en
los ensayos in vivo (clinicos con
animales o humanos). Aqui el
nivel de desarrollo de investiga-
cion de alimentos y salud es tan
fuerte que, ademas de decidir cre-
ar el grupo mixto con la Univer-
sidad y el CEBAS, se exportan las
investigaciones al extranjero.
Hemos tenido investigadores sui-

z0s, checos, brasilenos, franceses
y hasta tenemos peticiones de pro-
fesores norteamericanos», comen-
tan, sin olvidar que recientemen-
te han sido nombrados grupo de
Investigacion de Excelencia de la
Comunidad Auténoma; que son
uno de los pocos grupos del pro-
yecto nacional Consolider-Inge-
nio 2010 para grupos de investi-
gacion consolidados y que coor-
dinan el trabajo de 17 grupos de
investigacion integrados por unos
150 investigadores de toda Espa-
fia y con un presupuesto de 6
millones de euros; y que el resul-
tado de su trabajo lo comerciali-
zan en forma de atractivos pro-
ductos alimentarios empresas
como Nestle, Juver o Hero y los
cultivan otras de la Region como
Campos de Lorca, entre otras
muchas con las que colaboran.

Prevenir enfermedades

Recientemente, Francisco Tomas-
Barberan, Cristina Garcia-Vigue-
ra, Angel Gil-Izquierdo, Diego
Moreno y los doctorandos Anto-
nio Gonzalez Sarrias y Santiago
Pérez-Balibrea acudieron a dos
congresos internacionales en Kio-
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Las flavanonas del
zumo de naranja

! ayudan a frenar la

- degeneracién ésea

to (Japon) para dar a conocer los
resultados de sus estudios.

» Contra la osteoporosis: Las
naranjas poseen en alta concen-
tracion un compuestos llamados
flavanonas, parecidos a las iso-
flavonas de soja y que reducen el
proceso natural de degradacion
del hueso (superior a partir de
los 40 afios al de regeneracion
Osea). Tomadas en una dosis
regular (1 0 2 vasos de zumo al
dia) influyen en el metabolismo
del hueso y previenen su pérdi-
da, al tiempo que se atentian las
lesiones si estan desarrolladas.
El estudio ha pasado la fase de
ensayo con ratas y ahora, en cola-
boracién con Nestle, comenzaran
los ensayos clinicos en humanos,
comenta Angel Gil-Izquierdo.

« Contra el sindrome metabélico:
Es una disfuncién que afecta a
personas que padecen al mismo
tiempo obesidad, diabetes, hiper-
colesterolemia e hipertension.
En Kioto presentaron una nueva
bebida funcional, a base de zumo
de limén y frutos rojos, como aro-
nia y sauco, con propiedades
antioxidantes muy elevadas y asi-
milables por el organismo. Este
proyecto, financiado por el Minis-
terio de Educacién y Ciencia y
en colaboracién con el Hospital
Virgen de la Arrixaca y la
UCAM, esta en fase de elabora-
ci6n industrial, en colaboracion
con una empresa alimentaria de
la Region. «A finales de verano
esperamos que se pueda empe

zar el ensayo clinico con los
pacientes voluntarios que selec-
cione La Arrixaca y que durara
unos tres meses», avanza Cristi-
na Garcia-Viguera.

« Contra el céncer y las cardiopati-
as: El grupo de Calidad, Seguridad
¥ Bioactividad del CEBAS-CSIC ha
obtenido brotes de bréculi enri-
quecidos en compuestos bioactivos
con propiedades antioxidantes
como flavonoides, glucosinatos y
vitamina C. El proceso para obte-
nerlo ha consistido en intervenir
en el proceso de crecimiento de la
planta modificando las condicio-
nes de cultivo en cada fase (por
ejemplo, incrementando la canti

dad de luz o variando el régimen
hidrico). «Lo que hacemos es estre-
sar a la planta para que produzca
estos compuestos, que el vegetal
utiliza como mecanismo de defen-
sa contra patégenos como el exce-
s0 de luz o de salinidad del agua»,
explican desde el CEBAS. Sus efec

tos son anticancerigenos, espe

cialmente efectivos en la preven-
cion del cancer de préstata combi-
nado con el licopeno de los tomates,
y disminuye el riesgo de padecer
enfermedades’cardiovasculares.

* Mejorar la salud: En la misma
linea de los alimentos procesados,
este grupo de investigadores ha
desarrollado una infusién de té
enriquecida con estractos vegeta-
les, como el broculi, comenta Die-
g0 Moreno. Esa simbiosis da como
resultado una bebida con alto con-
tenido de antioxidantes naturales,
glucosinatos y compuestos fenéli-
cos que mejoran la salud. Esta
investigacion, realizada con la Fun-
dacién Séneca, esta en fase preli

minar, después vendra el desa-
rrollo de sopas, salsas..., 1a acep-
tacion organoléptica (que sea
agradable para el consumidor) y
los ensayos clinicos.

La memoria de la
industria murciana

La Asociacién de Ingenieros industriales
edita un libro sobre el patrimonio

industrial de la Regién

LA VERDAD MURCIA
La Asociacién de Ingenieros
Industriales ha editado un libro
en el que hace un amplio y exten-
so recorrido por el patrimonio
industrial de la Regién de Murcia
a través de una muestra de los ves-
tigios existentes en la actualidad.
En concreto, recoge los lugares,
edificios y artefactos que han con-
tribuido al desarrollo tecnolégico
v a la evolucion de la actividad
industrial en toda la Region de
Murecia.

La obra, que lleva por titulo
El patrimonio industrial de la
Region de Murcia, ha sido ilus-
trada por la profesora de la Uni-
versidad de Murcia (UMU) Maria
Grinan. Asimismo, han trabaja-
do en la misma Ménica Lopez y
Maria Dolores Palazén; mientras
que los textos que acompafian a
las fotografias son obra de José
Manuel Mas. Al acto de presen-
tacion del libro, realizado la
semana pasada en la Biblioteca
Regional de Murcia, asisti6
Pedro Jiménez, decano del Cole-
glo y presidente de la Asociacion
de Ingenieros Industriales de la
Region, quien puso de manifies-
to, durante su intervencién, que

«el hecho de que el proceso
industrializador haya tenido
aqui una intensidad limitada y
que el interés por preservar lo
industrial haya llegado de for-
ma tardia, ha dado lugar a que
se pierdan muchos de sus ele-
mentos representativos».

Asimismo, recordé que «se
cuenta con restos del pasado
industrial que es necesario que se
conozcan, estudien, conserven y
sean puestos en valor». «Espero y
deseo que este libro sirva de esti-
mulo a investigadores, titulares
de los bienes y responsables publi-
cos para que hagan posible que la
actual y las futuras generaciones
disfruten del legado que la acti-
vidad industrial ha dejado», afir-
mo. Esta obra sirve para conme-
morar el 25 aniversario del Cole-
gio y la Asociacién profesional
como Organos territoriales inde-
pendientes.

Recoge los lugares,

edificios y artefactos

que han contribuido al
| desarrollo tecnolégico

Mira Bernabeu

Jueves 24 de enero. 20 h.

Jueves 24 de enero. 22,30 h.
Sabado 26 de enero. 20 h.
Entrada: 2,50 €

FUNDACION CAJAMURCIA

“Escenas autobiogréficas en la obra de Mira Bernabeu”
Centro Cultural Las Claras Cajamurcia. Murcia

Acceso libre hasta completar aforo

“Fotografias” de Andrés di Tella
Filmoteca Regional Francisco Rabal. Murcia

encuentros ey

Esteo presenta IosT
'Spots’ que ganaron
en Cannes

El publicista José Luis Esteo,
director creativo hasta el afio
2000 de la agencia Remo y su
actual vicepresidente, y autor de
tres de los diez mejores anuncios
de la historia de la publicidad
espanola, ofreci6 ayer una con-
ferencia en el Aula de Caja Medi-
terraneo -organizada por La Ver-
dad y Canal 6 y patrocinada por
Caja Mediterraneo- en la que se
proyectaron los spots ganadores
en el Festival Internacional de
los Leones de Cannes 2007. La
charla fue presentada y modera-
da por José Mantel Jiménez
Romera, director de Marketing
de La Verdad.
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(presenta su iltimo
trabajo “Funambulista”)

ROCIO RAMOS

(ganadora Creajoven 07)




