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Inclusién social
yeducativa

F.SENECA. La investigadora de la
UCAM Praxedes Sanchez Munoz
desarrolla una estancia investi-
gadora en la Universidad de Cau-
ca, en Colombia, con cargo al
Programa Regional de Movilidad
Investigadora. Alli analiza los
procesos de inclusidn social y

educativa de los jévenes y las di-
ficultades a las que se enfren-
tan, en relacion con las caracte-
rizaciones sociales y culturales,
como la diversidad étnica o la fal-
ta de empleo y de estudios. El
proyecto pretende a su vez, po-
tencializar los objetivos de edu-
cacion de calidad, igualdad de
género, de reduccion de desigual-
dades, de educacion para la paz
y de alianzas de la Agenda 2030.

Estimular el talento
matemadtico

F. SENECA. El proyecto denomi-
nado ‘Make Cool Your School’,
promovido por la Escuela Téc-
nica Superior de Arquitectura y
Edificacion de la UPCT y la Fun-
dacion Séneca, se encuentra en-
tre los 27 finalistas de los Pre-
mios Arquitectura 2024, que

otorga el Consejo Superior de
los Colegios de Arquitectos de
Espafa. Se trata de una ambi-
ciosa accion de difusion y divul-
gacion de la arquitectura que se
sustenta en dos pilares funda-
mentales, las Olimpiadas de Ar-
quitectura de la Regién de Mur-
cia y la Coleccion ‘Make Cool Your
Schoal’. Los autores del proyec-
to son Ricardo Carcelén Gonza-
lez y Fernando M. Garcia Martin.

1reloj més importante que
E llevamos encima no esta
niatado a la muneca ni en
el mavil. Nuestro cronégrafo mas
valioso se llama sistema circadia-
no y no podemos verlo. Pero lo
sentimos todos los dias. Es el re-
loj natural que gobierna nuestros
ciclos cotidianos, movido por la
cuerda que le da lo que comemos.
«La alimentacién afecta muchi-
simo a estos ritmos biologicos»,
explica el catedratico de Bioqui-
mica y Biologia Molecular José
Manuel Lopez Nicolas. Es un asun-
to que despierta notable interés
cientifico por estas tierras de sies-
ta y buena comida. «En nuestra
region tenemos algunos de los
mejores especialistas mundiales
en estos temas», afirma el afama-
do escritor y divulgador cientifico.
Y cita nombres como los de los
catedraticos Juan Antonio Ma-
drid, experto en cronobiclogia y
nutricion humana, y Marta Ga-
raulet, doctora en Farmacia, nu-
tricionista y master en salud pu-
blica por la Universidad de Har-
vard. A esta exclusiva lista lleva
camino de sumarse la profesora
Pura Ballester Navarro, coordi-
nadora de investigacion de la Fa-
cultad de Farmacia y Nutricion
de la Universidad Catélica de San
Antonio de Murcia (UCAM).
Ballester Navarro se encuen-
tra desde el pasado febrero en
la Universidad Estatal de Pen-
silvania en una estancia de cin-
co meses. Su frabajo se enmar-
ca en el estudio ‘Penn State Child
Cohort’, una investigacion que
basicamente consiste en el se-
guimiento de 700 personas du-
rante tres momentos clave de la
vida: la infancia, la adolescen-
ciay la etapa adulta joven. «El
proyecto que yo estoy realizan-
do se centra en la visita que es-
tos individuos realizan en la
edad adolescente», detalla la
contratada doctora de la UCAM.
«Mi objetivo es relacionar tres
mediciones diferentes del sue-

Un joven durmiento
en una biblioteca. v

Comer, dormiry
adolescencia: un coctel
digno de estudio

Pura Ballester investiga
en Estados Unidos la relacién del sueno
y los habitos de alimentacion en la
poblacién mas joven, en una estancia
financiada por el Gobierno regional

subjetivas como «los sintomas
de insomnio o la preferencia ma-
tutina o vespertina, y medidas
objetivas, como por ejemplo una
prueba en el laboratorio de sue-
1o que se llama polisomnogra-
fia», para detectar si estos ado-
lescentes tienen problemas res-
piratorios durante el descanso,
y una prueba realizada en casa
denominada actigrafia, «que per-
mite saber si duermen segun el
horario escolar o se duermen y
despiertan demasiado tarde».

Sleep 2024
Ballester permanecera hasta el
31 de julio en la localidad de
Hershey, donde esta el centro de
investigacion y hospital en el que
ahora trabaja gracias a la finan-
ciacion concedida por la Conse-
jeria de Medio Ambiente, Uni-
versidades, Investigacion y Mar
Menor, a través de la Fundacién
Séneca. La estancia de la profe-
sora de la UCAM en Estados Uni-
dos coincide con el congreso del
sueno ‘Sleep 2024, que ha teni-
do lugar esta semana en Hous-
ton, la ciudad mas poblada de
Texas. El equipo en el que tra-
baja ha presentado en este even-
to, que se define como «el prin-
cipal encuentro clinico y cienti-
fico sobre el sueno», seis comu-
nicaciones orales y diez péste-
res cientificos. Asi se denomina
a una férmula comun en los con-
gresos diseniada para mostrar
de forma grafica y muy breve al-
gun tipo de avance cientifico. Ba-
llester es la autora principal de
dos de estos pdsteres que aca-
ban de exponerse en Houeston.

Después de julio, «el proyecto
continuara en activo hasta el fi-
nal del afio 2025», aclara la in-
vestigadora, que resena c6mo su
actual estancia le ha permitido
«solidificar» una colaboracion in-
vestigadora con el doctor. Fer-
nandez Mendoza, que podrd
«mantenerla en el tiempo».

El investigador Julio Fernan-

no con la actividad fisica, el con- GINES S. 4 i 4 dez Mendoza es el director del
sumo alimentario y la salud men- FORTE d traves de la FundaCIOn Seneca programa de medicina conduc-
tal». Para ello, utiliza medidas tual del suefio del Penn State
f SéNeCa™
Regidn de Murcia enNecl.ad
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Cafés conciencia
y pensamiento

F. SENECA. El investigador Pablo
Manuel Martinez Rubio, contra-
tado del Programa Regional de
Talento Investigador en la Uni-
versidad Politécnica de Cartage-
na (UPCT), ha participado en las
charlas ‘Cafés con Ciencia y Pen-
samiento’, organizadas porla

asociacién Cartagena Piensa. En
el evento tomaron parte varios
de los finalistas del concurso
‘Tesis en 3 Minutos’ de la UPCT,
con el reto de explicar sus in-
vestigaciones en formato acce-
sible para un publico no espe-
cializado. Martinez hablé sobre
bioplasticos elaborados a par-
tir de residuos y biomasa para
Su uso como envases, bolsas y
en aplicaciones biomédicas.

OlimpiadadeFisica

F.SENECA. El 23 de mayo, tuvo
lugar en la Facultad de Quimi-
ca de la Universidad de Mur-
cia (UMU) la entrega de pre-
mios de la fase regional de la
Olimpiada de Fisica 2024, or-
ganizada por la UMU y finan-
ciada por la Fundacion Séne-
ca. Daniel Soto del Toro, del

instituto de educacién secun-
daria (IES) Juan de la Cierva y
Codorniu; Miguel Lopez Ber-
nabé, del IES Alfonso X; Joa-
quin Aroca Castano, del IES In-
fante Don Juan Manuel, y Ji-
mena Carrion Provencio, del
Colegio Maristas La Merced,
fueron los ganadores y repre-
sentaron a la Region en la
XXXV Olimpiada Espanola de
Fisica en Granada.

Health Milton Hershey Medical
Center. En su perfil en la red so-
cial profesional Linkedin se pre-
senta con una esclarecedora
sentencia: «Un pie en el cere-
bro, el otro en el corazdn, pero
siempre durmiendo». Se trata
del investigador principal del
proyecto en el que Ballester se
ha involucrado en Estados Uni-
dos, y de un afamado especia-
lista entregado a su trabajo.
«Aunque dedica la mayor parte
de su tiempo a la investigacion,
devuelve a la comunidad sus
avances cientificos, aplicdndolos
alos pacientes que atiende en la
clinica de sueno y a sus clases
para los residentes de psiquia-
tria y psicologia y estudiantes de
neurociencia, salud publica y me-
dicina», relata la doctora.

Ballester resena las investi-
gaciones que, «de forma gene-
ral», ya se centran en este cam-
po en la Region de Murcia, como
las de, «por ejemplo, todo el equi-
po de cronobiologia liderado por
el doctor. Juan Antonio Madrid
y la doctora Maria de los Ange-
les Rol de Lama en Murcia».
Igualmente cita a la doctora Mar-
ta Garaulet, «del mismo depar-
tamento que ha desarrollado tra-
bajos similares relacionando la
regularidad del sueno y los habi-
tos de alimentacién, asi como con
la diabetes u obesidad». Y tam-
bién apunta a otros grupos del
resto del mundo «trabajando en
algunas variables similares a las
nuestras, como por ejemplo el de
Erica C. Jansen en México».

«Lo bueno» del trabajo en el
que estd implicada Pura Balles-
ter, y que le distingue de los de-
mas, es que es un estudio de
cohorte (compara un grupo ca-
racterizado por un determina-
do evento con ofro en el que éste
no esta presente) con individuos
de la poblacién general. Es de-
cir, no se trata de voluntarios
interesados en participar en la
investigacion o con problemas
de salud especificos. En estos
sujetos, aclara, se evalta «de
manera muy pormenorizada y

» Suefio. En su estancia en Es-
tados Unidos la profesora in-
vestiga en torno a la influencia
de la cantidad y calidad del
sueno.

» Alimentacion. La irregulari-
dad en el ritmo del suefio dia-
rio puede tener un papel en el
desarrollo de un trastorno de

conducta alimentaria.

» Juventud. La alteracion del
ritmo diario del suefio durante
1a adolescencia puede relacio-
narse con un detrimento de
las funciones cognitivas y
también con un aumento del

estado ansioso.
De izquierda a derecha: Anthony Rahawi, Natasa Morales-Ghinaglia, Trish Cain, )
Casandra Nyhuis, Julio Fernandez-Mendoza, Pura Ballester-Navarro y Carrie Criley. cepip

La doctora de la
Hallazgos solqre la primera juventud. Entre ellos con TDAH», siglas de trastorno ..
camaenla primera se encuentra la influencia de por déficit de atenci6n e hipe- UCAMesla prlmlpal

juventud

El estudio ‘Penn State Child
Cohort’ es el excepcional mar-
co que permite a la profesora
de la UCAM Pura Ballester
avanzar en su estudio que re-
laciona conceptos como sueiio,
alimentacion y adolescencia.
Gracias a la evaluacién de los
700 individuos que participan
como sujetos de la investiga-
cion, el grupo en el que parti-
cipa Ballester ya ha alcanzado
varios hallazgos. En este caso,
sobre la etapa concreta de la

la continuidad y regularidad
del sueno en la obesidad, la
cantidad de grasa visceral, los
valores de presion arterial, la
frecuencia cardiaca y la resis-
tencia a la insulina. También
se han encontrado «diferentes
patrones de metilacién en ge-
nes involucrados en los ritmos
circadianos, problemas car-
diometabdlicos, y trastornos
psiquiatricos». Otro avance se
relaciona con «una descrip-
cién mas detallada del sindro-
me de piernas inquietas o la
apnea de sueio en personas

ractividad. Igualmente se ha
observado «el efecto modifica-
dor que algunos factores como
los hébitos alimentarios tie-
nen sobre la durabilidad del
suefio, que acentua mas los
efectos que tienen las diferen-
cias socioeconémicas y las mi-
norias raciales». La obesidad
también influye en la variabili-
dad del sueno. Son ejemplos
de algunos avances de un estu-
dio que permite a la doctora
Ballester adentrarse en «un
nuevo camino a explorar en
esta poblacion adolescente».

multimodal, lo que significa me-
dir el mismo fenémeno con di-
ferentes métodos a la vez para
definir mejor al individuo».
Cuando a la doctora Pura Ba-
llester le pico el gusanillo de la
investigacion, acabando su licen-
ciatura de Farmacia, «sabia que
queria que fuera centrada en las
personas con frastorno del es-
pectro autista (TEA)», recuerda.

Siento todavia alumna de los ul-
timos cursos tuvo la oportunidad
de participar en un ensayo en
adultos con TEA para conseguir,
con el medicamento antidepre-
sivo agomelatina, «la mejora de
los sintomas de insomnio y los
trastornos del ritmo circadiano».
Ahora, el interés de Ballester por
el suefio y la cronobiologia «tras-
ciende a lo que especificamente

estos dos campos suponen a las
personas con un problema del
neurodesarrollo», relata. Su la-
bor se extiende en la actualidad
alas personas neurotipicas, es
decir, sin trastorno del espectro
autista.Lo que busca es «enten-
der como la distribucion del tiem-
po, incluido el descanso y el sue-
10, puede relacionarse con cuan-
to nos movemos, cuanto y qué

autora de dos posteres
clentificos mostrados
esta semana en el
congreso de Houston,
el mas importante
sobre suerio

comemos ¥ como nos sentimos
y comportamos».

Sobre el rendimiento que va
a obtener del proyecto en el que
ahora esta inmersa en Estados
Unidos, la profesora tiene bue-
nas expectativas: «Espero que
me pueda permitir dar respues-
tas robustas a las preguntas que
quiero responder». El sueiio
como sueno.
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