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El IMIB trabaja en un nuevo fármaco 
para proteger a pacientes tras un infarto 

frente a los 128 de promedio 
en España. En el 'ranking' por 
comunidades, Murcia se si 
túa en la parte media de la ta 
bla: ocho territorios presen 
tan mayores atascos para en 
trar al quirófano. A la cabeza 
se sitúa Extremadura, con 181 
de espera media, seguida de 
Andalucía (174) y Cantabria 
(173). Madrid y el País vasco 
presentan los menores retra 
sos, con 51 y 63 días de espe 
ra media, respectivamente. 

El 19,8% de los murcianos 
en lista de espera quirúrgica 
acumulaban a cierre de 2023 
más de seis meses de demo 
ra. En toda España. el porcen 
taje alcanzaba el 24,3%. 

Aumentos en toda España 
El informe del Ministerio de 
Sanidad refleja, en general, un 
incremento de las demoras en 
España. En todo el Sistema Na 
cional de Salud había a fina 
les del pasado año 849.535 pa 
cientes sin intervenir, la cifra 
más alta desde que hay esta 
dística. El tiempo medio de es 
pera ha aumentado en 8 días 
respecto al afio anterior, hasta 
situarse en 128 días. El por 
centaje de pacientes con es 
pera superior a 6 meses se in 
crementa en 3,5 puntos res 
pecto a diciembre de 2022. En 
cuanto a las consultas exter 
nas, la espera media en Espa 
ña aumenta en seis días, has 
ta los 101 de promedio. 

La Asociación en Defensa 
de la Sanidad Pública (ADSP) 
ya advirtió la semana pasada 
en un informe de la situación 
en las consultas externas de la 
Región de Murcia, y también 
en las listas de espera de algu 
nas pruebas complementarias. 
Más de 34.000 pacientes se en 
contraban a cierre de 2023 
atrapadas en el limbo de unas 
listas «colapsadas», sin una 
cita asignada para ser atendi 
dos en especialidades donde 
la demora está especialmen 
te disparada. 

El Grupo de Cardiología 
Clínica y Experimental 
busca reducir el daño 
en el músculo cardíaco 

J. P. PARRA 

MURCIA. Cuando se produce un 
infarto de miocardio, los cardió 
logos pueden acudir a un marca 
dor sanguíneo para valorar cuál 
puede ser la evolución del pacien 
te. Se trata de una proteína de 
nominada ST2 que, en niveles 
elevados, se asocia a un mayor 
daño en el músculo cardíaco y, 
por tanto, a una peor evolución. 
Investigadores del Instituto Mur 
ciano de Investigación Biosani 
taria (IMIB) y la Universidad de 
Murcia llevan más de una déca 
da estudiando «los mecanismos 
implicados en la sobreexposición 
de esta proteína», y están cada 
vez más cerca de poder presen 
tar a la comunidad científica un 
tratamiento que permita modu 
lar estos altos niveles de ST2. 

«Nuestra hipótesis es que si mo 
dificamos este marcador podre 
mos mejorar la evolución del pa 
ciente». resume Domingo Pascual, 
catedrático de la UMU y jefe del 
servicio de Cardiología del Virgen 
de la Arrixaca. Los investigadores, 
liderados en la fase experimental 
por el cardiólogo Antonio Manuel 
Lax, están ya probando en mode 
los animales un compuesto, el 
BCOl, que está patentado y que se 
desarrolla a través de la 'spín-off" 
Biocardio SL. Se trata de un ácido 
ribonucleico (ARN) de interferen 
cia pequei\o (siRNA) que actúa en 
una de las principales vías que 
causan inflamación en el miocar 
dio tras un infarto agudo, impi 
diendo que esta inflamación so 
breactúe causando un daño irre 
parable en el corazón. 

•Estamos en lo que se denomi 
na prueba de concepto: busca 
mos identificar la ventana tera 
péutica es decir, en qué momen 
to es efectiva esta terapia, y cuá 
les son las dosis Idóneas», deta 
lla Lax. Para ello, cuentan con una 

ayuda de la Fundación Séneca. 
De momento, los investigadores 
han comprobado que, en anima 
les. este tratamiento permite que 
«el corazón se dilate menos» y 
presente una menor disfunción. 
Además de seguir avanzando en 
este análisis, queda también com 
probar la toxicidad y seguridad, 

Un ejemplo de 
investigación 
traslacional 

Los investigadores del IMIB y la 
UMU que trabajan en esta nue 
va vía terapéutica presentaron 
ayer sus avances al consejero 
de Medio Ambiente, Unversida 
des e Investigación, Juan María 
vázquez, y al rector de la UMU, 
José Luján, quienes visitaron el 
edificio del LAIB (Laboratorio 
de Investigación Biosanitaria 
del IMIB). Ambos destacaron 

antes de pasar a los ensayos clí 
nicos en humanos. Se trata de un 
proceso largo y concienzudo, con 
perspectivas que son prometedo 
ras. Los descubridores de esta 
nueva vía terapéutica son Anto 
nio Lax, investigador Ramón y Ca 
ja! en la UMU, Domingo Pascual 
y María del Carmen Asensio, in 

que este proyecto es un ejem 
plo de investigación traslacío 
nal, que busca dar respuesta a 
las necesidades de los pacien 
tes. En la investigación colabo 
ran el servicio de Cardiología 
del Virgen de la Arrixaca, los 
investigadores del IMIB y la 
Universidad de Murcia. Hay ya 
una patente de invención y uso 
terapéutico protegida a nivel 
internacional. El programa Re 
gional de Transferencia de la 
Fundación Séneca ha permiti 
do financiar más de un cente 
nar de proyectos. 

vestigadora del Programa Torres 
Quevedo en Biocardio. 

El BCOl serviría para controlar 
y reducir el daño que se produce 
en el corazón tras un infarto agu 
do, lo que permitiría que el pacien 
te tenga un mejor pronóstico y se 
recupere más rápidamente. Ante 
un infarto, el primer tratamiento 
es la angioplastia primaria, un ca 
teterismo para eliminar la obstruc 
ción en la arteria. Si ese tratamien 
to se retrasa, el daño en el tejido 
es más significativo. Son estos pa 
cientes los que suelen presentar 
mayores niveles de la proteína ST2, 
y sobre los que se actuaria median 
te el compuesto que el IMIB y la 
UMU están investigando. 

Las nuevas terapias con ARN 
están revolucionando el aborda 
je de diferentes enfermedades, 
desde la covid, con la implemen 
tación de las vacunas, a la hiperco 
Iesterolemia. Unas 80.000 perso 
nas en Europa y Estados Unidos 
podrían beneficiarse de la nueva 
vía terapéutica en la que trabajan 
los investigadores murcianos. 

Los Investigadores Fernando Soler, Silvia Pascual, Mlrlam Rulz, Francisco Bastida, Mari Carmen Asenslo, 
Domingo Pascual, Antonio Lax y Carmen sanchez, ayer en el IMIB. MARTINEZ auaso 
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