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del Cebas-CSIC estudian
en el laboratorio algunos alimentos
tipicos de estas tierras para
comprobar sus propiedades contra
enfermedades como el alzhéimer
y el parkinson, en un proyecto
financiado por el Gobierno regional
a traves de la Fundacion Séneca

a dieta mediterrdnea es un
L seguro de salud. Y esta es

un afirmacién tan manida
que induce a sospechas, como
aquella de que un vaso de vino o
de cerveza al dia es bueno para
el organismo, y que ya esta bas-
tante superada por la evidencia
cientifica. Para desterrar dudas
el Centro de Edafologia y Biolo-
gia Aplicada del Segura (Cebas-
CSIC) dedica una de sus inves-
tigaciones a esclarecer c6mo ac-
tian elementos presentes en la
alimentacidén de este rincon del
mundo frente a enfermedades
neurodegenerativas como el
alzhéimery el parkinson.

El objetivo, mas concreto, es
conocer el efecto de los polifeno-
les, como se conoce a los compo-
nentes de los productos medite-
rraneos en los que se centra el
trabajo. Se trata, segun precisa
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Los investigadores
Antonio Gonzilez,
Angela Avila (de pie)
y Beatriz Garay. cesas

un poco mas el doctor Antonio
Gonzéalez Sarrias, «de evaluar si
los metabolitos que alcanzan el
torrente sanguineo (metabolitos
circulantes) son los responsables
de los efectos neuroprotectores»
atribuidos a esta dieta.

Para ello, el equipo que lide-
ra Gonzalez Sarrias centra la in-
vestigacion «en modelos celula-
res y animales usando aproxi-
maciones realistas y fisiologi-
cas». El proyecto, prevé, «supon-
dra un impacto muy relevante»,
tanto en la potente industria
agroalimentaria de la Region de
Murcia como para el consumi-
dor. En este caso «fomentando
hébitos alimentarios saludables
frente al desarrollo de enferme-
dades neurodegenerativas».

El primer paso de la iniciati-
va, que arranco a principios del
ano pasado y concluird a fina-

Region B

LL]

-
-
'

de Murcia

Agencia de Ciencia y Tecnologia

Region de Murcia






	2024_11_30 La Verdad Ababol 1.pdf (p.1)
	2024_11_30 La Verdad Ababol 2.pdf (p.2)

